Choomej - eller konsten att sjunga tvastammigt sigdjalv.
av Owe Ronstrom

Sjunga kan alla, ja atminstone nastan alla. Mengsjuvastammigt med sig
sjalv kan inte sa manga. Stérre delen av dem sdvarblear konsten bor i ett
omrade i Asiens mitt, i Altaj, Sajanska bergen pétden mongoliska
hogplatan. | dessa otillgéngliga och glest befotkfxdkter har deras konst
under arhundraden varit en val férborgad hemligh@t.nundratals ar sedan,
formodligen i samband med att befolkningen Overgickamaismen,
exporterades sangsattet till de hdga lamornaseddshasa i Tibet och Urga i
Mongoliet. Langt senare, pa 1960- och 70-talerdddilsekomna sjalar fran
vast som atervant fran vistelser hos buddhistedien och Tibet, med sig
kunskapen om sangsattet till det konstnarliga aadet i Vasteuropa och
Usa. De senaste arens explosiva utveckling hat dgamojligt for sangare
fran Sibirien och Mongoliet att besdka oss, ochrdgtocksa blivit mojligt

for oss att sjalva resa dit.

Sa har det alltsa efter manga hundra ar antligeit biojligt for var och en
av oss att lara sig den skdna konsten att sjurigémnmigt med sig sjalv.
Vill du prova? Det finns en rad olika metoder. &tfférstas att resa till just de
trakter pa jorden dar man av fodsel och ohejdad sumger tvastammigt,
ibland till och med trestdmmigt med sig sjalva. dat galler det att bara
titta, lyssna och harma, precis som sma barn godenéllagnar sin omvarld.
Det fungerar &ven pa vuxna, det vet jag av egemarhet. Med nagra
kamrater reste jag till Tuva i Sibirien, centrum éh60mejsom sangsattet
kallas. Dar fick vi 6vervara de forsta varldsméastapen chodomej Timme
efter timme sjong de framsta sangarna fran allardel Tuva, Mongoliet,
Altaj, Chakassien, Basjkirien, Burjatien och Ja&ntsina mest konstfulla
nummer. | badrummet pa hotellet, 6vervaldigad &viatryck och med
overtonerna ringande i 6ronen lyckades efter idognde till slut f fram en
fullt hérbar 6verton.

Metoden kan rekommenderas. Tuva ar spannande.evainenastaende,
manniskorna ar varma och gastfria och deras toawitia kultur rikt
utvecklad, om an mycket annorlunda. Det kan juté@rsa lite tid, kanske
flera ar, och nagon garanti for att man lar sig kae lamnas. Men man har i
alla fall trevligt under tiden, garanterat! Resamldck ett problem. Man
maste ju flyga och alla flyg till Tuva mellanlanddvioskva. Moskva &r
numer rena vilda dstern, i stort sett lagl6st ldtdnodligen en av de
farligaste platser en vasteuropé kan resa till.idag
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San tur da att det finns andra metoder for dengetinsig den pa att lara sig
choomej Ett billigare men trakigare satt ar att gora sankompis till mig.
Han skaffade sig en skiva, lyssnade och lyssnadetngde sedan in sig i
en garderob i nagra veckor. Nar han kom ut varthan och bleksiktig, men
sjunga tvastammigt med sig sjalv kunde han! | Halhsackte det med
envishet. Men for dig som inte har envishet av sardignitet foljer har
nagra rad pa vagen.

Skaffa till att borja med ett sékert stélle att @éa dar du kan vara
fullstandigt ifred. Det ar ju inte alls sakert dih omgivning ar lika
uppmuntrande och forstaende som den hotellpersdinaia som utsattes for
mina forsta forsok! Leta sedan fram en potatis, Sbon ett mindre 4gg och
koka den. Nar den svalnat nagot, forsok ta demeinnen och halla den
dar. Vad som hander ar formodligen att du branmgeodh att du instinktivt
later hakan falla ner, forstorar munhalan sa mysket mojligt, andas ut
kraftigt med rundade lappar och automatiskt dragén bakat sa att en grop
bildas i munnen. Nar du spottat ut potatisen oetks dig, forsok nu att
gora om alltihop utan potatis. Dar har du vipsvsjaltgangslaget!

Ett annat satt ar att vissla en stadig ton ochrsedkta fa tonen att sjunka.
For att lyckas med det maste du géra munhalanestian storre. Nar du
kommit s& lagt att det inte langre hors nat, dréltbéaks tungroten sa att den
bildar en grop och lat tungspetsen soka sig uppgmwtmen. Det &r just med
hjalp av tungan som den dar andra tonen ska bildas.

Nar du nu fatt till utgangslaget galler det atnfinjust den tonhdjd som passar
dig bast. Borta i Sibirien sjunger sangarna lika itmycket laga och i mycket
hdga register, men det gor formodligen inte duj Waitfor en ton som

klingar starkt och dvertygande. Star du nu i dittltum, sok den ton som far
hela badrummet att sjunga med. Det gor det intarEtmen det later
garanterat battre. Inta utgangsléaget och sjungéatains lust. Experimentera
med munhalans storlek och form och framforallt medyans placering tills
du hittar din basta och starkaste ton. Sjung olikealer pa denna enda ton
och koncentrera dig pa vad som hander. Vad duthor a
klangfargsforandringar som beror pa att 6vertoneénden enda ton du
sjunger forandras. Alla toner bestar av en grundtdmen lang rad 6vertoner.
Vad du nu behdver lara dig ar att kontrollera vitkeertoner som hors, helt
enkelt genom att forstarka vissa och forsvaga andémav benamningen
"Gvertonssang".
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Nasta steg ar att folja de rad vi fick avamdomejsangare i Tuva. "Det &r
inte alls svart", sa han, "man satter bara tungspemnot gommen, ungefar
mitt pa den. Ha lapparna latt atskiljda och drdarn som i ett spant leende.
Tonen ska du bilda s& langt ner i svalget som gtojiiu kan andra och
justera tonen genom att fora struproret lite ug@@nat och 6vertonerna
kontrollerar du med hjalp av 6vre delen av strupg@ga.” Latt som en platt,
eller hur?

For den som inte ar dvertygad att det ar just saétggar till finns mer
handfasta bevis. Ett forskarteam i Moskva lat fégna tiotal ar sedan filma
en sangare med rontgenfilm. Pa den kan man sespgrecsangarna far till
olika 6vertoner, men om det blir s& mycket lattttesjunga efter att sett
filmen vet jag just inte. En musiketnolog i Pagglv duktig
overtonssangare, har publicerat flera arbetecloddmej| dem finns ocksa
réntgenbilder av struphuvuden och dessutom spekiaitser, dar det tydligt
framgar hur 6vertonerna bildas och kontrollerate heller de lar dock vara
till mycken hjalp for den som vill lara sig utévarnsten.

Nej, den enda vagen ar nog trots allt att lyssndepgkivor med 6vertonssang
som finns i handeln, och s& Ova, 6va och éva ilym tro mig, var van i
Tuva har ratt! Det ar faktiskt inte sa svart oahinée sa lang tid att lara sig.
Men till de konsttsycken vi hérde pa varldsmastapsk ichoomeji Tuva ar
vagen forstas lang. | en paus traffade vi en mamawsag sig for gammal att
delta i tavlingen, men som i sin ungdom hade Varitas baste sangare. Han
demonsterade sin skicklighet i alla de fem stilanranvander i Tuva, fran
kargyraai det allra lagsta registret, t8lygyti det allra hogsta. Han tyckte att
de flesta tavlande var skickliga, men hade synmrmd bredden av deras
kunnande. Sin egen fardighet visade han genonuatyai en stil som fa
idag beharskar: évertonssang genom nasan, med mbeitestangd!

Men varfor, fragar nu sakert manga av er, varf@rsian ddsla sin tid pa
nagot sa konstigt som att sjunga tvastammigt ngedjélv? Det finns ju sa
mycket nyttigare saker att ta sig for! Helt vigit ar mitt svar, helt visst
finns det en massa andra och formodligen nyttigaker man kan goéra. Men
det finns anda flera skal att forsoka. Ett ar ghaditt lara sig nat nytt, samma
gladje som att lara sig cykla, kora bil eller tatanytt sprak. Ett annat ar att
forngja sina vanner. De flesta manniskor gillaakuobater, eldslukare,
jonglérer, clowner, folk som kan utféra hapnadswae eller skrattretande
tricks. Sa varfor inte inhosta dina vanners beumadch uppskattning genom
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lite dvertonssang? Det &r ju inte precis sa dedlas oss far fér mycket av
beundran och uppskattning pa var vag genom livet!

Ett tredje och starkare skal ar mer filosofisktdénsin tid pa jorden har
manniskan agnat mycket tid och méda at att 6veavolika slags hinder,

inre och yttre, verkliga och uppfattade, manskbgh naturliga. All denna
mdda sammantagen har givit oss mojligheter somamgiaa haft. Den
tekniska utvecklingen har gjort de mest hapnandsariade konsttycken till
vardagsmat for manga av oss. Ocksa en otrolig mandliga och sinnliga
konsttrycken har ansamlats genom artusenden, woitlogs tillgang till en
palett av uttrycksmedel som aldrig varit stérre dbalettens alla miljoner
farger kan vi stalla samman och kommunicera mensgiade budskap om
oss sjalva och var tillvaro an nagonsin tillforiven i detta tidevarv ar alltfor
manga av oss alltfor upptagna med att offra péikeks, rationalitetens och
effektivitetens altare, for att 6verhuvudtaget @gih skonheten i och vardet
av alla dessa farger. Resultatet ar att vi blimekoiskt och tekniskt rikare,
men samtidigt konstnarligt fattigare och andligsware. Det tycks mig nu
viktigare &n nagonsin att hylla ocksa andra gudaseénningens och den
iskalla rationalitetens. Sa varfor inte ge dig atypptacktsfard bland allt det
forunderliga och skona? | denna stora Ortagardsfiménga rara vaxter, en av
dem &r just konsten att sjunga tvastammigt medjély. Prova kostar inget!
Det finns inte mycket att férlora, men desto meéwvatna!
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