Mat for gamla

Om mat och identiteter
Av Owe Ronstrom

Halften av fodan ar karlek”, har nagon vis persagtsDet ar sakert sant, men resten ar mat!
Som luft och vatten hér mat - bokstavligen - tileks basnddvandigheter. Mat maste vi ha -
varje dag. For manga av oss blir darfor latt métemardag, nagot trivialt, som vi inte tanker

sa mycket mer pa nar vi val har svalt den sistgangpa tallriken.

En utgangspunkt fér stora och pakostade informskiampanjer fran sociala myndigheter har
under manga decennier varit just att vi tagit @ailtéittvindigt pa maten. Man har velat f oss
att se mat som foglaet nodvandiga drivmediet i kroppens och darnmeag®i samhallets
maskineri. Med kostcirkeln som vapen har nutriteoquerter velat f oss att sluta slarva med
maten, att &ta nyttigare mat, annorlunda mat,dadjare mat.

Kampanjerna har lett till 6kade insikter hos desfa manniskor om mat ur ett
naringsperspektiv. Vi har nu lart oss lite till nsaatt tanka pa smor som "onédigt fett”, potatis
och pasta som "tomma kolhydrater”, kott som "pnokéila”, och gronsaker som "nédvandiga

vitaminer”. Harifran ar steget inte langt till msam medicin”At ratt — bli frisk, lev langre!”

ar ett budskap som moter oss lite dverallt numesc&oli presenteras som medicin mot
cancer, linfrén mot forstoppning, mjélk mot bendkét: Under nagra decennier har fett
utpekats som boven bakom bl.a. hjart- och karlsjokar. Idag framhalls olivolja som rena
dundermedicinen mot just sadana sjukdomar. Kampairfehmat har haft sidan framgang
att man nu maste predika for nfett i maten for vissa riskgrupper, som t.ex. bach gamla,
eftersom fett visat sig ha sa manga andra egenskapdunktioner i kroppen an de vi lart oss
att oroa oss for.

En sadan har hallning till livets goda har langégfat svenska myndigheter. | skolvéarlden,
vardapparaten och andra offentliga institutionerrdét distribueras, ar det inte svart att finna
exempel pa hur detta lett till att kvalitéer somagputseende, upplaggning mm, satts pa
undantag. Manga har med ratta kritiserat den stasktumentella hallningen till mat for att



http://owe.ompom.se
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.sv

den ar sa tydligt uppfostrande. "Jag ater val sagadrodskivor om dagen som jag sjalv
vill'” har den trotsiga reaktionen ofta varit tittyndigheternas propéer. En annan slags kritik
kommer fran etnologer och antropologer, som mettdrisk och sjuk i sjalva verket ar andra
ord for normalitebch avvikelseDet kampanjerna handlar om &r inte bara att $2attsvéalja

frukt, gronsaker, brod fore godis, lask och chigan ockséa att dramatisera och forflytta
gransen mellan normalt och onormalt i en bestéakiding. Fortsattningen av resonemanget
handlar forstas om makt: de som kan framstalla gamapektiv och ordningar som mer
normala an andras skaffar sig makt pa de andrasstreid.

Mat som expressiv symbol
Men mat ar naturligtvis inte enbart féda for kropp8om alla kulturella artefakter har mat en

instrumentell men ocksa en expressiv aspekt: nvél g@r nagot som sagaégot (Leach
1968). | hog grad ar mat en fraga om smak ochastil,darmed ocksd om kultur och identitet.
Genom att i sa hog grad handla om smak och stihkaingestalta och kommunicera djupt
kanda varden, tillhorigheter, uppfattningar, féédistngar, och det pa ett satt som svarligen

gar att uttrycka i ord, eller ens pa nagot anntit sa

| sjalva verket intar mat en alldeles sarskild plaiand alla de medel vi manniskor tar till for
att gestalta och formedla vilka vi &r, vad vi aur ki ar, darfor att vi ju faktiskt ater den, far i
den i vara kroppar. Om vi vill veta var granserda f§r vad vi betraktar som "normalt”,

"friskt” och "var kultur” sa ar det bara att begg $ll en valsorterad saluhall i ndgon av
varldens storstader och botanisera bland komagaestiklar, fladda hundkroppar, ormar,
skalbaggar och annat smatt och gott som betra@taswsat av andra folk an vi sjalva. Uppstar
ackel och kvaljningar eller andra dramatiska mdgieaer sa beror det pa att en betydelsefull
kulturell grans overskridits. Infor acklet, spykéamsnar aven den mest forhardade relativist

en tydlig grans.

Det ar insikten om dessa matens expressiva, sysikiadiimensioner som ligger bakom
uttryck som ’sag mig vad du ater, sa ska jag ségaeain du ar!’ Inte bara vad ater kan
avlockas betydelsefulla insikter, utan ocks§ héroch med vilkaAven om mat &r nagot
vardagligt, sa ar det ocksa ett av de viktigastiskapen for att skilja vardag fran fest. Pa alla

slags fester, de stora ceremoniella arstidsfessmmamidsommar och jul, liksom de mer
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informella som brollopsdag och party med kompisasté mat i centrum. Sa tycks det alltid
ha varit. De stora traditionella festerna knuttlatitidsvaxlingar och livscykelns
hojdpunkter kan i sjalva verket betraktas som lgiugars sjélva karna ar att organisera

fordelningen av samhaéllets 6verskott i form av mat.

Pa de stora och hogtidliga kalasen &r det som fiegek, ovanligare och exklusivare ratter
som bjuds. Studier av vad man étit pa kalas uneldes kan darfor séaga en hel del om hur
livsmedelsproduktion, distribution, status och imimst smaken férandrats. Pa de stora
kalasen i 1800-talets bondesamhalle stod ofta aggaahn mjclkmat pa borden, liksom
forstas farskt kott nar det fanns att tillga. Megsfirnas intdg i hemmen har farskt kott blivit
vardagsmat och det ska nu till sarskilt exklusidtt Kor att skapa feststamning. Vi ater ocksa
alltmer gronsaker, vilket till dels ar resultat@wplysningskampanjer och kostcirklar, men
annu mer av ny produktions- och distributionstekgglsom pa kort tid forvandlat gronsaker

fran lokal sasongsvara till global aret runt vara.

Under en tid var det i min bekantskapskrets afifiger som stod pa festborden. Sedan blev
det lika regelmassigt sallader eller skaldjur. Und&talet kunde vi inta maten sittandes,
liggandes eller staendes, var det fanns plats achkidhade lust. Idag letar vi bland
placeringskorten innan vi satter oss, eller vatilfarvi blir anvisade vara platser. Alla dessa
exempel har nagot att beratta for oss om hur saenbéth kultur forandrats, och anledningen
ar att mat inte bara ar foda for kroppen, utan &dé&stanken. Alltsa: Vad vi ater, nar, och

hur, inte bara gor ndgot med oss, utan sager o@gdt om oss.

Mat och identitet
Mat och smak, mat och stil hor nara ihop. Det &fddante konstigt att mat kommit att tas i

ansprak for att gestalta identiteter av olika si&yerige saval som i de flesta andra lander. |
ett samhalle dar mangfalden av manniskor, gentitr, Jormer, standigt ar pa tillvaxt, far
fragan om identitet och tillhorighet standigt katbvans. Mat ar ett kraftfullt medel att soka,
skapa, uppratthalla och kommunicera saval individiean kollektiv identitet, "vem jag ar”

saval som "vilka vi ar”.
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En mycket stor del av forskningen kring hur grugpititeter skapas och vidmakthalls har
agnats etniska grupper. Litteraturen kring etni@teh etniska grupper ar minst sagt
overvaldigande. En av flera huvudféaror i flodentexter kring etnisk identitet handlar just om
nar, var och hur ett ursprung kan gestaltas, aditsa vilka situationer, pa vilka arenor och
med vilka medel en etnisk identitet kan uttryckal kommuniceras (Ronstrom 1992). En
overtygande slutsats ar att nar hogstamda ord entitdter ska brytas ner och dversattas till
mer jordnara praktik, sa ar resultatet i hog getrerat kring mat, musik, dans, klader och
vissa poetiska sprakliga former (Klein 1988). Déiga manga orsaker, bland annat att dessa
ar expressiva, sinnliga, estetiskt formade uttrgckn samtidigt kan fas att fungera som mal
och medel; som ar multivalenta, och darfor formthkammunicera manga olika budskap

samtidigt, langs manga olika samverkande kanaleh¢@ 1985).

Som sagt: Mat och smak hor ihop. Alla vet att si@iaketydelsefullt for oss manniskor. Men
ett besvarande problem for oss som har till upggtfstudera just det manniskor haller for
betydelsefullt, ar att vi inte tycks kunna gorarsgcket med den kunskapen. Visst kan man
resonera kring det faktum att vissa kryddor anvandsidag an forr, eller att smaker som forr
ansags utlandska nu blivit en del av svensk vandagt kan man som den franske
kultursociologen Pierre Bourdieu och hans efteaf@janvanda smak som ett slags sparamne,
och t.ex. undersoka "den goda smaken” som instrufdesarskiljande mellan dem som har
kulturellt kapital och dem som inte har. Men desktinad mellan att diskutera vad smak gor
och vad smak ar

Kan man Overhuvudtaget saga eller skriva nagoigtetin smak, om skillnaden i smak

mellan olika slags mat t.ex? En kungsvag till kiapskdr etnologer ar ju intervjuer. Men vilka
slags svar kan de manniskor vi forskare intervigantligen ge om hur nadgot smakar? Forsok
jag gjort visar att det ar mycket svart att na t&n@n svar av typen "bra”, "sadar”, "ackligt”
eller "for salt”. En annan mojlig metod ar fenombgisk, att anvanda sig sjalv som
kunskapskalla och systematiskt reflektera dver sgrea smakupplevelser. Problemen blir da
dels att Oversatta smak till ord som ska kunnadsrav andra, dels hur de egna
smakupplevelserna kan kopplas ihop med andrasemérgliseras. En smakens etnografi blir
latt for subjektiv, for privat. Inte desto mindreein sadan etnografi efterstravansvard, darfor
att vi ju redan vet hur viktigt smak ar for de méshor vi studerar. Nar Charlotte Hyltén-

Cavallius i sin rapport om mat for gamla prévaraavanda sig av en fenomenologiskt
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inspirerad och subjektivt hallen smaketnografiaséet inte for att recensera eller vardera,

utan for att forsoka skapa insikter som kan re¢etéitl den dvergripande analysen.

Aldrandets kultur
Insikter fran den rika forskningstraditionen kriiigntitet, etnicitet, smak och stil har legat till

grund for flera studier av pensionéarer och pensglivianom forskningsprogrammet
"Aldrandets kultur”. Var utgdngspunkt har varit demkla iakttagelsen att 1&ngt fler grupper
an etniska idag aktivt arbetar pa att framstatisseim sarpraglade, med en "egen kultur”.
Blinda, dova, handikappade, homosexuella, ungalagajrupper av alla de slag trangs pa de
samhalleliga arenor dar kulturell séarpragel kanaltes och kommuniceras. Ett antal studier i
programmet Aldrandets kultur (Eklund 1996, 1998glEnd 1996, 1998, Frankel 1999, Gaunt
1998, Hyltén-Cavallius, S 1998, Mannerfelt 1998n&oom 1994, 1995, 1997, 1998,
Savolainen 1994, Sutorius 1996, Tidemalm 1995, ¥eith 1998,} visar att pensionarer
harvidlag inte ar nadgot undantag. Ocksa de arkethektivt via sina organisationer pa att
skapa och etablera vissa estetiska former som”/siagfte att tillkAmpa sig Okat socialt och
politiskt utrymme? Efter flera studier av denna framvéxande "pensikudtur” (Ronstrém
1998), dar vi bland annat fokuserat pa gamla mé&orssmusik, dans, folklore klader, etc, har
vi tagit steget till studier av_mat fér gaml@et som féresvavade oss var ett studium av mat ur
en expressiv aspekt, mat som smak, stil, och konkationsmedel.

Etniskt perspektiv
"Mat ar en sa sjalvklar av vardagslivet att dessikmnikativa krafter oftast tas for givna”,

skriver den amerikanska folkloristen Sabina Maglmoch fortsatter:

Foodways are also one of the most important symthatgigh which ethnic groups in America
have maintained their individual identities and commicated them to the world around them
(...) Food is in fact the most common form of syralahnicity (...) food, with its sensual
qualities, is also a powerful reminder of the paistl an ideal vehicle for communication
(Magliocco 1993:108)

Det var just ur ett sddant - Overfort - etnisktgpektiv vi ville studera mat for gamla. For som

namnts ar mat ocksa i Sverige en av de viktigastielerna genom vilka olika grupper

1 Av vilka tre &r finansierade med medel fran foisigsprogrammet Kultur i varden visavi varden sartiuk.
2 Teoretiska implikationer av alla dessa studierdiskuterats i nagra fristdende arbeten (Ronstré@6a,
1997a,d)
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uppratthaller sina identiteter och kommunicerar diéirandra. Ocksa i Sverige ar mat en

kraftfull resurs for att minnas det som varit odgtiarefoéra sddana minnen till andra.

Aven om tidigare forskning pa detta omrade mestbdlat etniska gruppers mat, menade vi
att utgangspunkterna och de teoretiska ansatseyoleetrnval skulle ga att applicera ocksa pa
gamla i Sverige. En orsak ar de relativt kraftigegahdringar i konsumtionsmaonster, smak och
stil som Sverige genomgatt under de senaste dereaniPa en rad omraden, t.ex. musik,
dans, mat, klader, har sa genomgripande forandrsigst att det uppstatt en tydlig grans
mellan aldre och yngre generationers estetik ocikitaal. Ett exempel fran matens omraden
ar hur pasta bland yngre alltmer kommit att ergadtatis som basfoda. Det &r inte svart att
konstatera att ratter som forr ingick i restaurasdgasutbud, nu forpassats till listan dver
specialiteter, och hur ratter som forr var ovanbga exotiska istéllet blivit vardagsmat. En
hypotes vi ville prova ar att gamla manniskor pangrav dessa férandringar kan ha fatt det
allt svarare att finna den mat de onskar, trotstett utbud av mataffarer och restauranger. En
annan hypotes ar att de gamla pa servicehusenndd&oatt stalla krav pa servicehusens
restauranger att servera dem "sin” mat och attiéletppstar en dverenskommelse om en viss

standardiserad typ av mat "fér gamla”.

Viktiga fragor
Ur en mindre forstudie av maten pa fyra servicedstauranger (Lindqvist 1996) vaskade vi

fram nagra teman som vi fann varda att understkaaré@. Ett ror vad det ar for slags mat
som serveras pa servicehusen. En spridd forestglbland Stockholms uteatare ar att den
som vill ha "akta gammal svensk husmanskost” skgelsg till ett servicehus, for ingen
annanstans serveras langre kaldolmar, silloukarintsas, paltbrod, raggmunkar, bruna
bonor med flask, etc. Férundersdkningen visad®edstallningen till viss del verkade ha fog
for sig. Men beror detta pa att servicehusgastemaray de flesta forstas ar pensionarer,
verkligen dnskar sig dessa ratter, eller ar detdawé ar sa att det ar personalen som forestéller

sig att pensionarerna helst ater gammal svenskdmshost och darfor ocksa serverar den?

Forstudien visade ocksa att det bland de som arpétservicehusrestauranger fanns en
dnskan om att fa pensionarerna att andra sina matyvall forman for nyare, mer exotiska

ratter. En anledning kan vara att kockarna vill dastrera sina fardigheter genom en varierad
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matsedel, och sin férmaga att hdnga med i mattrandgenom att servera ratter fran jordens
alla horn. Samtidigt visade forstudien ocksa atispmarerna bjuder motstand mot saddana
variationer. De tycks hellre &ta mat de k&nner,igeh som har vardagliga svenska namn.
Detta kan leda till en typ av konflikt 6ver stilloesmak som gar igenom de flesta omraden av
aldrevarlden, dar de yngre generationerna garhapjifostra de aldre till att omfatta deras

varden, medan de aldre spjarnar emot och helltertfakt vid de varden de redan etablerat.

Det kan finnas manga orsaker bakom sadana konfliktesom vi ville fa belyst ar om det
finns en skillnad i sjalva synen pa forandring imelblika generationer, i synnerhet pa
omraden som har med stil och smak att géra. Erigreanike ar ju att viljan till och
beredskapen for standiga forandringar minskar nogddfder, kanske for att man under ar av
standigt utprovande lart sig vad man tycker omazh man bor undvika. En annan tanke ar
att stravan efter standig forandring ar en modeeologi som fatt starkt fotfaste bland vanligt
folk forst de senaste tre-fyra decennierna; och@ttepning av samma monster, utan att
kopplas till stillastand eller tillbakagang, hor nileop med ett formodernt samhalle, som

manga av dagens gamla har narmare band till.

En tredje tema som vi baserade pa iakttagelsgoxti igidigare studier, ar hur alder och
etnicitet kan komma att kopplas ihop till ett @mmansvetsat paket (Ronstrém 1996). Vi
tankte oss att den husmanskost de gamla sagsddskdlie kunna framstéllas och uppfattas
inte bara som gammaldagsch darfor speciellt anpassad for gamla, utas@skom sarskilt
svensk.De gamla skulle da komma att bli barare av enisfiieautentisk version av
svenskhet, som uttrycks genom deras smak for achddbm om "gammaldags svensk
husmanskost”. Som speciellt restaurangnaringenrwsedaste decennierna befolkats av
invandrare, tankte vi oss vidare att det pa semisgestaurangerna skulle kunna komma att
utspelas en sarskild slags férhandlingar krings@u egentligen &r "akta svensk mat”.
Resultatet skulle da kunna bli att det uppstaryprat matratter som knyts till pensionarer,

som symboler for deras kollektiva identitet som asvenskarLindqvist skriver:

R. berattar att gésterna gnéllde innan han sjaly tver restaurangen och blev chef for tre ar
sedan. Den utlandska kocken kunde inte laga "riktignsk” husmanskost séager R: Han
blandade rédbetorna direkt i lappskojsen och dekgil inte. En utlandsk kock kan inte laga
svensk husmanskost.” For R. blir den husmanskastegirs pa ratt satt ndgot som gors pa det
svenskaviset (Lindqvist 1996:8)
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Sammanfattningsvis har vi i vara studier kring fdatgamla velat se
servicehusrestaurangerna som en arena dar detgragtindiga férhandlingar om vilken stil
och smak som ska vara radande. Pa ena sidanst@urangernas agare och personal; varav
de allra flesta ar medelalders eller yngre; somaktaservera mat till en begransad och relativt
kopsvag publik av gamla manniskor; som &r noga vaeldde serveras: och som ocksa later
personalen veta om de ar missnojda. Eftersom emlst@v publiken &r aldre kvinnor, ofta
erfarna husmadrar, kan anmarkningarna pa matenylket omfattande och heller inte sa latt

avvisas.

Pa den andra sidan star matgasterna, de allra fiastla manniskor, boende pa servicehuset
eller i ndrheten. En stor del ar h&nvisade tiveehusens restauranger av fysiska och/eller
ekonomiska skal. De har darfor sma mojlighetevaia en annan restaurang om maten inte
skulle passa. Det ar heller inte séakert att alldlsk/élja en annan restaurang dven om de
kunde. Som tidigare namnts ar det inte sjalvkitirtan valfrinetsideologi som blivit radande
under de senaste decennierna omfattas av allah&@tn FOr vissa grupper, t.ex. aldre
manniskor, kan upprepning, igenkannande vara \dkgigrinciper. For sddana grupper kan

"valfrihet” rent av uppfattas som ett tvang atinstigt valja.
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