ALDRANDETS KULTUR — EN OVERSIKT

Forskningsprogrammet Aldrandets kultur startade3198géngspunkten var en enkel fraga: vad
sysslar egentligen alla pensionarer med? Den véxskata manniskor som inte langre behover
arbeta for sin forsorjning, som ar friska och heativt god ekonomi, vad agnar de sina dagar at?
Nar vi satte igang med vara studier fann vi sntadet redan fanns en hel del kunskaper om aldre
manniskor. Men vi fann ocksa att det var en sthelgransad och kringskuren kunskap: det mesta
handlade om gamla med problem, om gamla som probtgnmur man ska kunna l6sa alla dessa
problem. En 6vervéldigande del av allt som fanh&at om aldre manniskor uppfattade vi som
redan fran borjan inskriven i ett paradigm vi iate placera oss i: ett i grunden medicinskt
synsatt som centrerar kring vard-, och omsorgsfr&gon har till uppgift att identifiera problem
och hitta lI6sningar. Det finns ingen anledningoattvivia att manga gamla har eller kommer att fa
problem av manga olika slag. Pension betyder juléflesta samre ekonomi, och med aren foljer
sa gott som sakert forsamrade kroppsfunktionerswittande halsa. Darfor behtvs ocksa
kunskaper av alla slag om de problem hog alder emgsié att manniskor ska kunna fortsatta leva

ett fullodigt liv sa lange som mojligt.

Men vad som helt sakert ocksa behovs ar kunskapdmuo alla de som inte har omedelbara
problem med pengar och héalsa lever sina liv. Fdrala problemorienterad forskning om aldre
fort med sig ar ett elandesperspektiv pa aldre lsatektiv. Nar alderdom kopplas till elande och
problem pa det satt som skett i mycket av den dffendiskussionen under de senaste
decennierna, sa aterverkar det sjalvklart pa spdegamla. Ett av de stdrsta problemen for manga
av dagens aldre kan mycket val vara just den pnafylila bild som forskare och vard- och

omsorgsapparaten tillsammans och i basta valmemoudycerat.

Som vi forstod var uppgift gallde det att byggaogh forhalla oss till all denna forskning, men att
fortsatta at ett annat hall. En mojlighet var fassatt fortsatta i de spar som lagts ut av det
omfattande forskningsprogrammet "Att aldras i Sye'ti Under 10 ar hade ett antal sociologer,
historiker, medicinare, med Birgitta Odén, AlvaraBtaorg och Lars Tornstam i spetsen, agnat sig
at studier av forestallningar om gamla, forhallandellan generationer i aldre tid, manniskors

halsa i ett longitudinellt perspektiv och myckehanh Men vad de inte sa mycket agnat sig at var
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aldre manniskors vardagsliv, var de traffas, vaddle talar om, tanker pa: kort sagt, hur de
formar sin vardagsverklighet. Just detta blev nusj@vpatagna uppgift: att understka den

eventuella framvaxten av nagot som kunde kallasrisk pensionarskultur’.

Det forsta vi gjorde var att forstka sétta ossden omfattande gerontologiska litteratur som
producerats i vastvarlden de senaste decenniermaméd den etnologiska och
socialantropologiska bakgrund flera av oss forskaregrammet hade, ville vi forstas inte noja
oss med bokstudier och skrivbordsforskning. Fooletyer och socialantropologer ar faltarbete
den centrala forskningsaktiviteten, den som rerdefinierar och legitimerar dem som forskare
och ger dem en gemensam forskaridentitet. Salumsigavi det viktig att sa snart som mojligt
"ge oss ut i falt”, som det heter i gangse kulttskarjargong. Men vart? Det vi fick bérja med var
att helt enkelt sénda ut spejare i olika riktnind2@ras uppgift blev att sa forutsattningslost som
mojligt ska efter arenor, situationer och verksatahsom samlar och sysselsétter gamla i

dagens Sverige.

Detta fick den omedelbara konsekvensen att vachesthom att Agnas at grupper av aldre, att
fokus blev installt pa pensionarer som kollektierDoundvikliga foljden av detta blev forstas att
vi inte alls kunnat dgna oss at alla de manniskor sfter pensioneringen fortséatter att leva sina
liv som de alltid gjort, och som gor det individiiel par eller i sma grupper. Darfor inforde vi
tidigt en operationell tudelning av kategorin pensirer, i "manniskor som ar pensionarer” och
"manniskor som har pension”. "Manniskor med pensimde som far en pensionsavi
regelbundet i brevliadan, men som i dvrigt inte bah kanske inte heller vill ha, ndgot umgéange
med andra pensionarer. "Manniskor som ar pensich@andra sidan, ar i vart sprakbruk de
som regelbundet samspelar med andra pensionararepdr och med aktiviteter som hor inop
med, knyts eller kopplas till pensionarer. Detllis@ dessa senare som utgor de huvudsakliga

studieobjekten i forskningsprogrammet Aldrandetsuku

Vad vi foresatte oss var alltsa att studera vilklaigs social och kulturell praxis som uppstar nar
pensionarer regelbundet samlas for att delta adikiviteter. Som bekant utvecklar ju alla
manniskor speciella livsformer i samspel med sigieming, pa basis av bl.a. kon, ras, etnicitet,
klass, intressen - och forstas ocksa alder. Atsipedrer som umgas med varandra skulle kunna

skapa egna gruppspecifika umgangesmonster ar ialijsinytt eller markvardigt. Det spannande
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ar istallet att de inte har nagra konkreta forediloland aldre tiders gamla att utga fran. Vander v
blicken bakat finner vi fa spar av livsformer skdpav och for aldre. Forna tiders aldringar hade
helt andra utgadngspunkter, resurser och mojlighetérmodligen skulle de inte alls kanna igen

sig bland dagens pensionarer.

De forsta mer organiserade studierna i programonedde vi at att forsoka lokalisera arenor dar
aldre traffas, arenor som varken ar omslutna &v elkkrivna i vardens och omsorgens
medicinskt och socialt praglade synsatt, ellerevspnarsféreningarnas val upptrampade
socialpolitiska verksamhet, med ordférande, sekanete kassor och protokollférda moten déar
man talar i tur och ordning efter ett férutsaglsaitema. Aven om kulturellt orienterade
verksamheter fatt 6kat utrymme och storre betydgtemsionarsforeningarna pa senare ar, ar de
annu starkt inriktade pa socialpolitisk patryckniwilket forstas definierar vad som kan tankas

aga rum pa deras moten.

Vad vi sokte var andra slags miljoer, dar ett gkkriterium var att pensionarerna sjalva skulleha
atminstone nagon kontroll 6ver verksamheternashiéihech utformning. Pa Sédermalm i
Stockholm fann vi "Pensionérernas fritidslokal"r&ffpunkten fér pensionérer och
handikappade”, gemenligen kallad Mariahissen, 8Hesen” kort och gott. Dit tog sig
pensionarer fran hela Storstockholm, for att drickéie, beundra utsikten, vava, dansa, spela
bridge, lasa, gymnastisera, lyssna pa musik, fagedch underhalining (Tidemalm 1995). Vi

fann ett antal reseféretag som sysslar med atigera bussresor for aldre och som under en f6ljd
av ar funnit en stadigt vaxande publik (Wahlstré®@®8). Vi fann dansstéllen, musikevenemang,
nojeslokaler, dit pensionarer regelbundet sokefésigtt dansa och sjunga tillsammans, och for
att ta del av olika "kulturprogram” (Englund 199®97a,b, Ronstrom 1994, 1996b,e, 1998).
Snart fann vi ocksa andra slags arenor och verksenkom kunde kopplas till en framvaxande
svensk pensionarskultur, som radioprogram riktdideensionarer (Savolainen199X, Mannerfelt
1998), "nostalgotek”, dvs sarskilda utrymmen fylldad foremal avsedda att framkalla positivt

laddade minnen med terapeutiskt varde for gamlgl(ia 1996, 1997c).

Harifran var steget inte langt till studier av fét@Iningar om gamla. Vi undersokte berattelser av

olika slag om hur gamla ar och vad gamla gor (EkIL896, 1997a,b, Ronstrom 1996a), och

1 Odén 1993 ger en god Oversikt dver aldringars skeehistoria.
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bilder av olika slag dar gamla manniskor forekomnrge minst "pensioneringskort” som ar

avsedda att ges till nyblivna pensionarer (Gauf8)®

Aldre invandrare

Ett annat slags spar vi ville folja var vad somdemar ett vaxande antal manniskor som inte ar
fodda eller uppvéxta i Sverige vander sig till @kfirden for att fa hjalp pa aldre dar. 1970 fanns i
landet omkring 35000 utrikes fodda Gver 65 ar. 1806e fler an 110000. SCB uppskattar att de

kommer att vara nastan dubbelt s& manga ar 2010.

Ett viktigt mal var att se narmare pa vilka de @msuppfunnit, spridit och hanterat begreppet
‘aldre invandrare', ett begrepp som pa kort tilletats som ny social kategori i Sverige. Vi fann
att det var i slutet av 1970-talet som man borgidkutera de aldre invandrarnas villkor i det
svenska samhallet. Vard och omsorg erbjods demampéns villkor som de infodda svenskarna,
men kanske var detta inte nog? Kanske hade invaradspeciella 6nskemal och behov som inte
kunde tillgodoses péa de vanliga svenska institetioa? Kanske behovdes mer an fysisk
omvardnad for att de gamla skulle kéanna sig tryggit nya land, dar varken spraket eller
kulturen omkring dem kandes hemtama? Under boxja®80-talet 6kade uppmarksamheten pa
de aldre invandrarnas situation kraftigt och diskusen om hur de bast ska tas om hand tog ny

fart.

Nar vi 1993 satte igang med att narganget graniska aktorerna var, vem som gjort vad och vad
de tankte om detta, sa var det framfor allt fotestigarna bakom begreppet ‘aldre invandrare’ vi
ville fa klam p4, forestallningar om vilka aldrevandrare ar, hur de skiljer sig fran andra, vilka
behov de har. Om vanliga forestallningar om aldinnénhet i Sverige kan beskrivas som mérka
sa maste den bild av de aldre invandrarnas situawerige vi motte beskrivas som kolsvart.
Utgangspunkten for hanterandet av aldre invandna&ed och omsorgsapparaten ar att
invandrare generellt har samre halsa @n svenskéagre grad ar langtidssjukskrivna och
fortidspensionerade; har lagre arbetsinkomst oslresostadsforhallanden. Bristande

svenskkunskaper, 1ag uthildning och ringa tillgéitigocial service pa eget sprak ger dem samre

2 Teoretiska implikationer av alla dessa studierdiskuterats i nagra fristdende arbeten (Ronstré96e,
1997a,d)
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forutsattningar att fa sina réster horda och féphgaé samhallet i allmanhet. Hardast drabbade &r
forstas de aldre bland dem. En vanlig tanke &teatildre invandrarnas stérsta problem i motet
med svensk offentlig omsorg ar bristande kunskapeenska. Darfor ar det ocksa logiskt att
manga av de nya vard- och omsorgsformer man Viagiaserbjuder vard pa andra sprak an

svenska.

Men som bekant ar forestallningar en sak och fekbtiandlande en annan. Darfér blev det
nodvandigt att inte bara studera forestallningamaéldre invandrare, utan ocksa hur de omsattes
i praktik. Vi bestamde oss darfor for att gransttaegtal institutioner for aldre invandrare, hur de
kommit till, vem som beslutat om vad, vilka hindem statt i vagen, vad man ville att de skulle
bli och vad de sedan i sjalva verket blev. Dessdist av hem fér aldre greker, finnar, judar,
assyrier, samer och italienare (Andersson 1995alB895, 1996, Frankel 1996a,b, Gaunt
19964a,f,i, Linde 1996, Lindqvist 1996, Ponzio 19B6nstrom 1996c¢,d)., kompletterade vi med
studier av de mer generella livsvillkoren for nagtealda grupper av aldre invandrare; finnar,
iranier, ester Hajighasemi 1996, Heikkila 1996, @al Hajighasemi & Heikkila 1997, Karunpaa
199X)

Dessa studier kom alltsa att handla om aldre innsaedsom teori och som praktik, som
forestallning och konkret praxis, som talad octdlgerklighet. Darutéver har vi i teoretiska
arbeten undersokt och diskuterat de sociala odhrelie premisserna fér uppkomsten och

spridningen av begreppet ‘aldre invandrare’ i Sy@fGaunt 1996i, Ronstrém 1996c¢,d).

Pensionarer - en slags etnisk grupp?

Nar vi efter en tid satte oss ner for att reflekt@ver resultaten av vara studier kring
pensionarskultur och kring aldre invandrare, uppstén att prova etnisk teori pa pensionarer
och se dem som en slags "etnisk grupp” i vardaBdkgrunden var en rad iakttagelser av hur
dagens pensionarer arbetar pa att synliggoradigasfom en grupp med egen och sarpraglad
kulturell identitet. Med folkdans och vissa andxaressiva former som medel tar de plats pa
samma verkliga och symboliska scener pa vilka réidamgs en mangd andra grupper, alla

kampande om utrymme i ett framvaxande "mangkulliugsierige”.
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Vart resonemang kom att utvecklas langs féljanderi Det kan inte rdda nagon tvekan om att
den sociala och kulturella mangfalden pa tillvaSterige. Men denna 6kande mangfald beror
inte alls bara beror pa invandrarna, som dageestifia debatt latt kan fa oss att tro. Om studiet
av det mangkulturella Sverige flyttas fran "svensieh invandrare” till hur den kande sociala
och kulturella mangfalden organiseras, gestalthsdogmatiseras, blir det mojligt att se hur en
mangd grupper av olika slag, baserade pa klasgioml alder, kon, intressen etc, stravar efter
synlighet, utrymme, inflytande och det pa sammikmiloch med samma medel som de etniska
grupper som nu dominerar scenerna, arenorna,isiteata och sammanhangen dar det
"mangkulturella Sverige” utformas och tar gest@é&nom sin dominans har dessa grupper satt en
standard ocksa for hur andra, icke-etniska gruppemmer att behova utforma sina budskap, sina
expressiva former. Nar pensionarer anvander sarfaga typifierade musik, dans folkdrékter,
mat etc., som invandrargrupper for att gestaltsaipragel, sa kommer de att framsta som en
slags etnisk grupp, vare sig de vill eller intentett resultat av denna etnifieringsprocess kan
pensionarerna bli mer synliga i samhallet och d#rogn kan de stérka sin sociala och kulturella
identitet. Men samtidigt kan de ocksa bli margiseiade och utmotade till samhallets periferi,

dar en stor del av invandrarna och andra slagsiliingar” i samhallet sedan l&ange befinner sig.

Etnifiering

Vara studier visade pa manga formella och struktulikheterna mellan pensionarers och
invandrares situation, beteende och inte minstraaniag av expressiva former. Hur kan detta
forklaras? En tanke ar att de beror pa att inneboel ‘pensionarer’ i Sverige haller pa att
forandras. Tillspetsat kunde man kanske séga atam&tt bli gammal” tidigare innebar att man
upphorde med lénearbete och "gick i pension”, sébér det idag for manga ocksa ett helt nytt
satt att leva. Ett vaxande utbud av organisatiomsst moten, kurser och aktiviteter pa
programmet hjélper de nypensionerade in dettaimyeekocialiserar dem till att biensionarer. |
vilket ljus kan denna férandring forstas? En mditicklaring, eller i alla fall borjan pa en, kan i

kort sammandrag skrivas sa har:

En retorisk standardfras i politisk och akademiiskurs i dagens Sverige lyder: "En gang var
Sverige ett ovanligt homogent samhalle, men nuwbablivit mangkulturellt." Denna férandring
menar man, ar ett resultat av den massiva invagehininder de senaste tre decennierna. Under

aren har invandrarna stopts i ett antal hogt ellde generiska former, i vilka starkt typifierade
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och stiliserade versioner av deras traditionellaikyuans, klader, mat etc visas upp. Genom
sadana sinnliga och hogt estetiskt elaboreradeciohar invandrargrupper framgangsrikt lyckats
profilera sig sjalva som kulturellt olika, savahsemellan som i jamforelse med svenskar. Pa
senare ar har ocksa pensionarerna genom sina tiedlekganisationer kommit att sla in pa denna
vag. De har i snabb takt er6vrat samma slags esipeeformer och upptrader ocksa med dem péa
samma slags arenor, i samma slags situationerrsgandrargrupperna. Darigenom blir de

alltmer lika dessa grupper. En term for denna m®s®m kommit i bruk under de senaste aren ar

"etnifiering”.

Fragan ar nu bara om denna forklaring racker? Ompemsionarernas framtradandeformer
uppvisar stora likheter med invandrarnas, beropéetdtt den ena formats efter den andra? Eller
beror det istallet pa att badaresultat av en gemensam bakomliggande pro&éss#t kunna
prova barkraften i dessa idéer utgick vi fran engléad folkloristiska, etnologiska och
socialantropogiska studier som 6vertygande vigatatska grupper regelmassigt framstaller sin
kulturella identitet med hjalp av ett litet antajpeessiva former, framfér allt musik, dans, mat,
klader och vissa bundna verbala former. Om allesgsipnarer ar en slags etnisk grupp sa borde
vi sdlunda studera deras musicerande och dangamdiektionen av mat och klader for aldre och

om det finns sarskilda slags sprakligheter somatjgom markaorer for en "pensionarsidentitet”.

Sagt och gjort. Ett antal nya studier sattes igfrsy,pa dessa omraden. En handlar om musik och
gamla, om minnande och om musikens betydelse i@ndet av gruppidentitet bland dagens
svenska pensionarer (Hyltén-Cavallius 199X). Ereartmandlar om hur ett antal aldre kvinnor
funderar kring aldrande, kropp och klader. | demfgar hur fragor om stil och smak laddas upp
genom att konfronteras med aldrande kroppar, hukateuppsta ett vaxande glapp mellan
modellerna for hur man skulle vilja kla sig och an i sjalva verket klar sig, samt hur en

marknad for "aldre-klader” nu ar pa vag att véafr(Frankel 199X)
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