Alder som perspektiv

av Owe Ronstrom, mars 1999

Alder som perspektiv

Vi ar alla lika. Vi ar ju manniskor och tillhér sana art. Vi ar alla olika. Vi ar ju unika
varelser med unika liv. En av livets storsta paxaddar att vi ar lika, fast pa olika satt,
samtidigt som vi ar olika, fast pa lika satt. Pavezh ryms i det lilla o som skiljer och
forbinder: lika-o-lika. Vissa slags lik-olikheter diktigare &n andra, atminstone har vi for oss
att det ar sa. Hit hor bl.a. kon, klass, etnicifetdra tycks oss mindre viktiga for hur livet ska
organiseras, t.ex. langd, fotstorlek, 6gonfarg. ¥uir lika och olika, hur vi uppfattar, sorterar
och forstar oss sjalva och var omvarld, ar ettatukvetenskapernas viktigaste
forskningsmal. Lat oss kalla detta med hur vi upipfaoch organiserar saker och ting
perspektiv Vilka slags perspektiv finns det? Vad ar och gadett aldersperspektiv? Vilka
slags aldersperspektiv finns det?

Nyligen flyttade jag. | mina bokhyllor fann jag emassa bocker om klass och klasskamp fran
min studietid pa 1970-talet. Nu star de i kallaiate for att de blivit mindre viktiga, utan for
att jag inte langre behéver dem. De har helt enké@itlivats i mitt grundperspektiv som
kulturforskare. Jag har forstatt att vi ar olikachawseende pa klass eller socialgrupp. Jag har
ocksa forstatt att detta inte s& mycket ar resaitatetenskapliga 6vervaganden, som av lang
och hérd politisk kamp utanfor Akademia. | mina blor fann jag ocksa en mangd bocker
om etnicitet, fran 1980-talet och framat. Idag één de i kallaren, darfor att ocksa de numer
ingar i mitt och kulturvetenskapens grundperspehtite heller detta har skett utan kamp.
"Den etniska vackelsen” som svept dver varlden sd@®0-talet har helt enkelt tvingat mig
och en stor del av Akademia att lagga ett etnisksgektiv pa varlden. En tredje typ av

bocker jag fann handlar om kon och genus. Dematpbghallit latt tillgangliga i
arbetsrummet, for att jag inte ar fardig med demJag inser att genus borde vara en del av
mitt och kulturvetenskapernas grundperspektiv plilgé, men jag inser ocksa att sa inte ar
fallet, atminstone inte annu. Och skulle det blidggédet knappast Akademias fortjanst, snarare
ett resultat av langvarig kamp pa den samhallspkéitarenan.

Hur ar det da med alder? Nej, darom har jag knaggta bocker alls. Om aldre, ungdomar,
barn finns manga hyllmeter, men om aliens knappt nagra alls. Vad kan det bero pa? Ja,
knappast pa att alder ar mindre viktigt for manaiskn klass, etnicitet och kon. Snarare beror
det val pa att det inte funnits nagra som kamplitigid for aldersperspektiv, sa som andra
kampat for klass, etnicitet och kon. Men kanskdeirjust vad som &r pa gang? Det finns
faktiskt en hel del som tyder pa en 6kad uppmarksama alder. Olika aldrar kampar idag
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om samhalleligt utrymme och téavlar om att framsat&lg som om de vore naturligt
avgransade grupper med "sin egen kultur”, snanaigodtyckligt avgransade sociala
kategorier.

Alder - &ldrande - &ldre

Slakten pa besok. Farmor, mormor, sd gamla det!dide ser min blick och suckar: Jojo, sa ar
det. Tiden gar! Man blir inte yngre med aren! Nyas man mitt uppe arbetslivet, nu ar man
pensionar, gammal! Och sa alla barnen och barnbaréiek sa stora och duktiga de blivit. De
gamla nyper dem i kinderna, slar ihop handernautichister: "Vad de véaxer. Det var ju bara
igar de kom till varlden!” | mitten av detta drammin egen generation, vi medelalders. P& ena
sidan hor vi vara foraldrars suckande Over tidémgygbeklagande aren som bara blir fler. P&
den andra sidan de minsta som i samma andetag Hteberom for att de aldras. Vi sjalva
da, vi som varken ar unga eller gamla, ska vi kigltga hoppas pa berém?

Alla kommenterar vi tidens gang i vara olika toearfor nagra av oss ar aldrande ett hot,
som sammanfattas i ett trivialt och lite trott kimterande: "Ja, ja, vi blir alla aldre.” Varje dag
ett steg narmare slutet — att aldras ar minsareningns pa rosor. For andra ar det ett I6fte,
som mojliggor ett ogenerat hyllande av aldrandeit thanad redan! Oj, téank ett halvar! Vad
tiden gar, redan sa stor, sa duktig!" Var nagorsstantler livets gang vands perspektivet? Nar
laggs suckarna till?

Ramar

Att aldras ar en process, given av livet sjalvtnaér forstaelse av alder, vart perspektiv pa
aldrande ar en social och kulturell konstruktionr Idan man forsta alder som perspektiv? Ett
satt ar att tanka med hjalp av Ervin Goffmans bggrérames”, ramar. En ram ar ett
grundlaggande tolkningsperspektiv pa tillvaron, sgimatt vi uppfattar den pa ett visst satt
(Goffman 1974). Ta t.ex. 'barn’, 'ungdom’, 'vuxengammal’, eller som det numera heter —
‘aldre’. "Barn" placeras ofta inom en starkt norimétamtidsorienterad tolkningsram, med
uppfostran och socialisation i forgrunden. Naralat eller tinker om barn handlar det darfér
automatiskt om hur det ska bli - fostran, utbitdpiframtid, att vaxa upp, ett civilisatoriskt
projekt som gar ut pa att forvandla natur till kmult

'Ungdom’ ryms till dels inom denna ram. En helt anrram lyfter fram utlevelse, motstand,
uppror, sokande efter identitet och efter den nétgen genom livet. Det ar en ram som
betonats starkt, ja till och med dverbetonats, rydomskulturforskning. En annan, som
betonats mer av socialvarden, ar den motsattadamgr som problem, hinder, som
nedbrytare, férstorare, eller som potentiella knasgsbrukare, alkoholister, prostituerade etc.
Allt detta och mer ryms i begreppet ungdom’, vilk@tstas gor det starkt ambivalent.
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"Vuxen’ ar i de flesta fall detsamma som normal gao, kompetent. Det &r en ram som inte
bara staller normalitet, det bestaende, har odHdrgrunden, utan i synnerhet normalitetens
normativa aspekt, hur det ba@ara. Att "vara situationen vuxen” ar ju inte batabete sig
normalt, utan ocksa ratt och riktigt.

Perspektivet pa "aldre" ar som med sa mycket asurzbelt. En dverordnad ram &ar "sé var det
forr". Att tala om gamla ar darfor ofta detsammamnsatt tala om hur det har varit. Vem fragar
gamla hur de ser pa framtiden, inte bara sin agian, samhallets? Vem ber pensionarer yttra
sig om framtidens skola, eller om teknikutvecklingen 50 ar? En aspekt pa "sa var det
forr’-ramen har ett positivit grundackord. De garétd'de som byggde landet”, manniskor
som hunnit tillagna sig erfarenhet, visdom, och soigre bor visa tacksamhet och vordnad.
En annan aspekt lyfter fram gamla med problem, gaoin problem och vad man ska géra
med alla dessa problem. Den far oss att kopplalajdith kroppsligt forfall, sjukdom,
avtynande, dod. Den israeliska antropologen HaimeHanenar att orsaken till att yngre i
forsta hand ser gamla som ett problem som sokkrsaimg, ar att gamla tilldelats en
demonisk roll i moderna samhaéllen, genom att demlade kunskapen om gamla manniskor
ar fangad i en "double-bind” av tvd modus som skénflikt med varandra:

On the one hand, a host of socio-psychologicae®aperate to remove the aged people
from the rest of society and to assign them tonabsyic and physical enclave. On the
other hand, the awareness that most of us willtexadlig occupy that enclave is ever-
present. The sense of continuity of self is betldyethe fear of ‘being there’, and the
perception of the indivisibility of the self is dlenged by the awareness of finitude.
(Hazan 1994:3)

Aldrar, aldrande, alder
Som redan framgatt handlar den mesta aldersforg&niilag egentligen inte alls om alder,
utan om olika aldrar. Visst har forskningen om hammgdomar, vuxna och aldre lart oss
mycket. Men uppdelningen i en rad sektorer eftéraiilhar ocksa forsvarat och forhindrat
framvaxten av en mer generell aldersforskning simarsmot en samlad forstaelse av
helheten, aldrande som process, alder som en ampéket. Darfor ar det nodvandigt att
lamna sektorsforskningen och istallet flytta iret dtorre forskningsfaltet alder och aldrande.
Vad det galler ar, som jag ser det, att astadkoettadikalt intellektuellt sprang av samma
slag som omskapade kvinnoforskning till genusfoirsfgnoch som fick oss att dverge
invandrarforskning till forman for forskning kririgternationell migration och etniska
relationer (s.k. IMERforskning.)
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En anledning till att denna forflyttning ar nodvémdr att sektorsforskning sa ofta utgar fran
problem, och hur de ska l6sas, t.ex. barns elteegélutsatthet, maktléshet, underordning. En
sadan ambition &r val i princip lovvard, men defdagtifran sjalvklart att resultaten ar
lovvéarda eller ens dnskvarda. Det svara problesett fran forskarsynpunkt, ar att
problemforskning tenderar att spanna vagnen fdehagenom att utga fran det som borde
vara det viktigaste att na fram till. Ett probleankju inte uppfattas om man inte forst
bestammer en utgangspunkt, en normalitet, en $@ilekdning. Det &r denna ordning man
vill uppratta eller aterupprétta och for att goea siéatter man till forskning. Men om man nu
redan vet vad som ar problemet, alltsa vad sonom@nalitet och vad som ar avvikelse, varfor
da alls forska? Varfor inte ta itu med atgardamfietkt? Den problemorienterade
forskningens stora problem &r att den inte utsétteegen utgangspunkt for kritisk
granskning. Darmed blir den ocksa latt sjalvbekride. Vi far reda pa vad vi redan visste,
t.ex. att invandrare, kvinnor, handikappade, balare har det svart och att samhallet inte ar
rattvist.

En annan anledning till varfor det ar nédvandigiianna sektorsforskning om aldrar ar att
den inte bara forutsatter avgransade alderskatgatan ocksa upprattar dem och medverkar
till att aterfora dem pa de méanniskor man forskarsmm en tvingande struktur, t.ex. genom
lagar, forordningar, moraliska regler och stereatyppfattningar. Ett exempel ar hur
forskning avskiljt en lang rad noggrant definieratiedier av barndomen, som sedan
institutionaliserats i barnavard, omsorg och skBtanormalutvecklingsprogram upprattas for
barnen som noggrant definierar vad de borde klaracaen viss alder. De som avviker
foérvandlas till problem, diagnosticeras och behasdlLivet som ett kontinuerligt flode och
den hdpnadsvéackande variationen i individers vagmelivet, det som borde vara de
sjalvklara utgangspunkterna, forvandlas pa deséatiet till sjalva problemet. Flodet hackas
upp och variation blir avvikelse. Det ar inte s\dttse att det numer inte bara finns
"normalkurvor” fér barns utveckling, utan ocksa fitgdomar och aldre. Genom den
intensiva forskningen om ungdomar och aldre haugpstatt en slags livsmanus som de
tvingas folja om de vill fortsatta bli behandladrsaormala. Ungdomar som inte gor uppror,
aldre som vill vara passiva, vart ska de ta vagen?

Alderstrappan

Alder &r allts& en process, en aspekt pa livetbrogiva flode, samtidigt som det ocksa ar ett
satt att organisera och stycka upp detta flodendnei enheter. En gammal protestantisk
metafor for att beskriva aldrandet och vagen geliosh ar alderstrappan. Steg for steg klattar
man upp tills man nar krénet. Sen gar det utfts, diet &r dags att lamna det jordiska.
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Alderstrappan &r en kraftfull metafor med hog &l vid spridning. Darfér har den ockséa
mycket att lara oss om hur manniskor i var del @den uppfattat aldrandet. Den barande
idén ar att livet bestar av olika klart urskiljpdaser, att utvecklingen sker stegvis, forst mot
allt hogre hojder och darefter mot allt djuparddtr En mojlighet ar att uppfatta helheten
som en kontinuerlig utveckling. Aven om varje rstitg innebar att ens uppgift, roll och
position i livet forandras, sa ar man i grundetjatit densamme. De perspektiv man far fran
de olika trappstegen ar i princip sinsemellan Gittlogira.

En annan majlighet ar att folja Stockholmsléakarakob Billstrom i bokeManniskans fyra
aldrar (1940). Han menar att en manniska har fyra alichratt till varje alder hor speciella
perspektiv som inte ar sinsemellan 6versattbargobkan man inte, enligt Billstrom, forsta
manniskor som befinner sig i andra faser an mdw. sgombinerar vi alderstrappan med
denna idé om en diskontinuerligveckling och kvalitativa sprang far vi foljandid:

| den har modellen tar man sig fran stapel tilpstagenom att hoppa, eller genom att knuffas
vidare. For att komma loss maste man ta orderdligy ®ch nar man landar pa nasta stapel
maste man stanna upp ett slag och orientera sigsiags liv man nu ska borja leva. En
resocialisation paborjas och nar den ar klar levan vidare, bokstavligen som en ny
manniska, tills det &r dags att hoppa igen octhdket upprepas.

Idéer om livet som en serie atskilda faser elladist, med var sin atféljande kris, har idag nat
vid spridning (jfr Fry 1988), ofta sammankoppladechireudianskt och jungianskt paverkade
idéer om bestamda sétt att vara och tdnka. Denkéiedt av dessa stadieteorier ar val Erik H
Eriksons. En utvidgning av Eriksons teori som altkmit under det senaste decenniet ar Lars
Tornstams teori om "gerotranscendens”, livets seftakterande, summerande stadium. Haim
Hazan (1994:5) skiljer utifran en liknande utgangsg mellan tva satt att konstruera
alderdom som kunskapsobjekt, en erfarenhetsnararoehfarenhetsdistanserad. Dessa har
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upphov i de radikalt olika perspektiv pa granslamdellan liv och déd som utvecklas av dem
som redan star vid denna grans och dem som anperdésorsoker undvika den.

Dessa idéer ar intressanta darfor att de tyckséehaagp ihop med forestalliningar som fatt vid
spridning under de senaste decennierna. Black peaeartsfeminism, vissa former av etnisk
och religios fundamentalism, har det gemensanttealtygger pa grundantaganden om sérart,
som sedan klas i psykologiska eller kulturella trnMalet ar att na socialt erkannande och
okad synlighet och det vill man uppna genom athftilla sig sjalva som kulturellt
sarpraglade — "vi har ocksa en egen kultur”. 8giat ar att skapa positiv sarbehandling
genom negativt sarskiljande (jfr Ristilammi 1994:3Bllsammans med olika etniska och
religidsa grupper har ocksa homosexuella, dovakagade och andra handikappade slagit in
pa denna vag och borjat tala "skillnadens sprakigldnd 1993, Sellerberg 1993). Ocksa
foretradare for gamla lanserar numer idén om &@dre kulturellt sarpraglade, i syfte att na
positiv sdrbehandling (jfr Sutorius 1995).

En modern version av alderstrappan
Alderstrappan kan ses som en bild av ett institatiserat livslopp, en historisk produkt av de
aldersdefinierade program som byggts upp for atera livets stadier. Ett intressant tema ar
hur livsloppets olika faser forandrats. Barndoméngd tycks idag minska, medan
ungdomstiden brer ut sig. Idag kan den omfattaegiog fran nedre tonaren till 6vre halvan
av 20-aren. | andra anden brer aldrefasen utdag. &r man "aldre” en bra bit innan man fyllt
60, i alla fall om man ska tro féreningen "Forum+50som med sitt "50+” forflyttat
"aldersstrecket” en bra bit nedat, trots motsattaritioner. "Aldre” forblir man sedan i 30-40
ar. Kvar i mitten blir ett allt kortare liv som "wen”, eller 'medelalders”. P& bara ett par
decennier ska man hinna med i stort sett allt:abiémilj, skaffa jobb - och behalla det! - satta
barn till varlden och uppfostra dem, gora karrigér ®ittpunkten, alderstrappans topp ar inte
langre ett trappsteg, snarare en knivsegg att fatarpa under en begransad tid.

Samtidigt har ungdomstidens och aldretidens utvidgfort med sig behov av nya
aldersdistinktioner. Ett satt som blir allt vanligair att anvanda ett slags generationsbegrepp,
dar generation ersatts av decennium eller ett &artare intervall. Fraser som "40-talister”,
"Jag kommer fran sextiotalet” eller "Vi som véaxtppi mitten av 70-talet” ar numera
vardagsmat. Ett annat satt ar att uppfinna nyssawdlare underavdelningar till gamla
kategorier. Man skiljer ju numer mellan "yngre-&dr’vanliga” eller vad man skulle kunna
kalla "medelalders &ldre” och "aldre aldre”. De ym@ldre &r de mest aktiva pensionarerna,
de som reser, studerar, motionerar osv. De "mediakakldre” ar de som mest befolkar
pensionarsforeningar och frivilligorganisationee &ldre aldre ar helt enkelt de allra aldsta,
vanligen ockséa de svagaste och sjuka.
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Ser man det pa det har sattet ar det slaende bsia @@ser tycks bygga vidare pa samma
arkaiska grundidé som alderstrappan: "forst salghupp och sen sa gar det ner”. Inte bara
livet som helhet, utan ocksa varje trappsteg kaofaifas som en passage mellan ett antal
distinkt olika stadier. Det forsta handlar om sbs&tion, utveckling, och tillvaxt, det andra
om mognad, 6verblick och stagnation, det tredjeneafatgaende, intellektuellt och kroppsligt
forfall. Mittenstadiet ar det som definierar hedaédn, nar vi natt dit ar vi som mest
prototypiska, "normala” om man sa vill. Pa de onagisle stegen &r var position mer osaker, i
rorelse. Det ar pa dessa steg vi hittar utganggpumk for de vanligaste av vara stereotypier
om &ldre, vad jag kallat aldrandets "dubbla dis&ttsantingen ar man aktiv, frisk och
gemensam eller & man passiv sjuk och ensam. awtemeotypier om aldre manniskor.
Nagot mitt emellan finns inte i stereotypiernadd@de som varken &r pigga och friska eller
svaga och sjuka tillndr mittkategorin, de "normaj@bm inte passar in i nagon stereotypi.

_|_|_

1

_|_|_

Beroende-oberoende

Vad ar det egentligen som alderstrappan beskriNéra till hands ligger att se trappan som
en kurva 6ver hur makt, status, kroppsliga ochlagktuella resurser vaxer till och avtar
genom livet. Men mer fruktbart kan vara att se siem en metafor for utvecklingen av
individuellt beroende-oberoende, ett av vastvaddaira mest laddade spanningsfalt (Hazan
1994, Ronstrom 1996:63). Vi fods starkt beroendeteonellt, ekonomiskt, socialt,
kulturellt. Inte minst har den sociala och kultlaalefinitionen av beroende mycket att gora
med formagan att sjalv klara av basala kroppsliggekigenheter, som hygien, att laga och
inta foda, ta hand om avforing etc. Med tiden Gkat oberoende och mitt i livet &r vi, eller
bor vara, som mest oberoende. Darefter 6kar beebegeh ju aldre vi blir, tills vi till sist
"gar i barndom” som man séager.

Idén om alderstrappan som en sinnebild for deviddella oberoendets utveckling genom
livet ar fruktbar darfor att den vidgar perspektigeh far oss att inse hur nara
sammankopplade biologiska och sociokulturella pgseeegentligen ar. | sjalva verket ar det
ju till stor del genom livsloppets samhalleligatingionalisering vi organiserar aldrandet.
Skolstart, korkort, spritinkdp, rostratt, pensiangrar bara nagra exempel pa hur kronologisk
alder blivit utgadngspunkt for omfattande sociala &alturella program for hur man ska och
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bor leva. Individuellt oberoende ar ett viktigt @@rdarfor att i vasteuropeiska samhallen
beroende sa starkt kopplats till det Gverordnadenl&ndet ar tydligt och starkt, men man bor
minnas att det langtifran ar sjalvklart: "Where isbanits are more cohesive and life more
collective, the value of interdependence, not irdelence, is accentuated” skriver den
amerikanska antropologen Christine Fry (1990:138).

Aldrande - forfall eller tillvaxt?

Som metafor &r alderstrappan traffande, inte nidrsatt den sammanfor de tva mest
grundlaggande perspektiven pa aldrande i vastertaBet ena ar aldrande som kontinuerligt
forfall, en serie forluster - av livet som det &g var, vanner man haft, satt att leva och vara.
Det andra perspektivet ar det motsatta - aldrandekontinuerlig tillvaxt, av erfarenheter,
kunskaper, visdom, darfor ocksa ckade mojlighetérlivsutrymme. Man kunde latt fa for

sig att just alderdomen ar sarskilt utsatt for sadaér "dubbla diskurser”. Sa ar det dock inte.
Synen pa barns utveckling ar pa motsvarande siitad. | ett perspektiv kan barn framstallas
som "tomma tunnor” som det ar de vuxnas plikt gtafmed ratt innehall. Men i nasta
andetag kan man havda att "barn har 100 sprak bmeivas 99”. | det forsta perspektivet ar
vuxna férutsattningen for lyckad socialisation atheckling, i det andra ar vuxna istallet
hindret.

Forfall - entropi
Entropi ar en elementar och grundlaggande nedioggprocess som i manniskans varld leder
till forintelse och dod. Manga forestallningar iggams samhalle kan beskrivas och forstas i
termer av mansklig, social och kulturell entrophagotstand mot denna entropi. Ett exempel
ar de utbredda forestallningarna om hur aldrantéeliara innebér kroppsligt och mentalt
forfall utan &ven leder till att sociala relationgttrar sonder, vilket i sin tur lamnar en
"naturlig” forklaring till den lika utbredda foreditningen att gamla manniskor ar isolerade,
passiva och ensamma.

Entropi har forstds mycket med dod att gora. Idadenlet att efter ett Iangt och aktivt liv do
"knall och fall”, i sbmnen, i en hjartattack, ellearfor inte mitt under en karleksakt. Den goda
doden ar snabb och utan plagor, "god” kanske firsatt den oundvikliga nedbrytningen inte
hinner bli s& patagligt narvarande. Men for intéés@e sedan kunde en god dod vara att fa do
i sotsang. Dar kunde man fa tid till ordentligt ked, sista smorjelsen, syndernas forlatelse.
Att do knall och fall var en skrammande "ond bréd'd | varsta fall kunde man behéva

lamna jordelivet utan att ha fatt syndernas fold&teDessa gamla forestallningar har nu fatt

en slags rendssans, om an i ny form, genom hoépéteen. Lite drastiskt kunde man séga att
hospicerdrelsen uppfattar doden som en livsfasiméiste ga igenom. Man menar att precis
som livet, behtver déendet sin tid, bade for den ska dé och fér dem som ska leva.
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Helt sékert ar déden skrammande for de allra flédtay liksom forr i tiden. Men det som
verkar ha forandrats &ar synen pa den grazon sateMivingas passera pa vagen mellan liv
och dod. Den riktigt stora skracken for moderna mekor, verkar inte langre vara den
biologiska utan den sociala déden, nagot som bi&delseen for ensamhet och synen pa vad
som ar en "god d6d” pekar mot. D6r man socialtigas man till ett "limbo-land” mellan liv
och dod, dar man far vistas tillsammans med alarttira isolerade och ensamma
gamlingarna, de dementa, Alzheimerspatienterna,jsafia beskrivs just som "levande
doda", en slags zombies, manniskor "utan minnewrt.9om skrammer ar kanske just den
frilagda entropin, att nedbrytningen av psykiskaiala och kulturella formagor ager rum
infor 6ppen rida.

Tillvaxt - glapp
Om entropi ar det ena sidan av myntet sa ar stailldigxt och utveckling, den andra. Idén
om livet som ett oavbrutet larande, tillagnandedarenhet och visdom, &r sarskilt intressant
for att den pa ett fruktbart satt later sig samriaead med teorier om ett vaxande glapp mellan
olika aspekter och nivaer av individ och samhélle.

Glapp-idén ar inte ny. Den amerikanske sociologeéifiam F Ogburn myntade uttrycket
"cultural lag” for vad han sag som en kulturelleefiapning mellan den materiella och den
"adaptiva” kulturen. Hans idé var helt enkelt agahdnateriella varlden utvecklar sig snabbare
an vad den "adaptiva” kulturen klarar att hanga nisat uppstar ett glapp mellan de bada
dimensionerna, och ur glappet vaxer en rad olik@ssningsproblem for individ och
samhalle (jfr Ostnas 1995:204-205). En liknandehiaéde svenska sociologerna Goran
Ahrne, Christine Roman och Mats Franzén, i bokeet™dciala landskapet.” De menar att
det finns ett glapp mellan samhallets institutiomen andra strukturer och den mentala
"0verbyggnaden”, kulturen, i betydelsen mentalanordar och varden. Detta glapp tycks nu
oka, vilket far betydelsefulla konsekvenser :

Forhallandet mellan kultur och samhaélle ar komplsitllan dem finns ett glapp: de
passar inte i varandra som hand och handske. Kultuar en viss sjalvstandighet. Och
glappet har blivit mer patagligt, framst till folal en tilltagande rorlighet i samhaéllet.
(...) Kulturen I6skopplas fran sociala situationeh @ammanhang.
Meningssammanhangen blir darmed osakra. Alltmagbs man sjalv skapa mening.
Glappet ger en osékerhet, som samtidigt inneb&rssrhandlingsfrihet. Nar
meningssammanghangen oséakras, tvingas vi refletemahur vi ser pa (atminstone
vissa) saker och ting, daribland oss sjélva. Erandg 16skoppling av kultur och



http://owe.ompom.se
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.sv

samhalle 6kar utrymmet for reflexivitet. Vi kanralint férvanta oss en minskad
kontinuitet i det sociala landskapet. (Ahrne, Roptamanzén 1996: 32f)

Annu en variant pd samma idé utvecklas av Haim kladen israeliska antropologen, som i
sin bok "Old age” skriver att med 6kad alder uppstiallt stérre glapp mellan en yttre och

en inre dimension av manniskans varld. Den ytimeedisionen ar det sociala livet dar malet ar
att etablera kontroll. Den inre dimensionen araeotionella livet, dar malet ar att skapa och
behélla mening.

Kopplar vi ihop dessa tre varianter pa samma tea adrande sa far vi mojliga forklaringar
till fenomen som manga lagt marke till i studieréddre manniskor. Pa ett individuellt plan ar
det inte svart att se hur manga gamla klams méastallningar om hur de "ar” eller borde
vara, och hur de sjalva upplever att de ar. Fdiestgarna ar ofta byggda pa tidigare
generationers aldringar, som ju hade helt andrgdattningar och villkor &n dagens. |
synnerhet de manga aktiva och friska "yngre-altrettas dagligen med bilderna av vad man
far och bor géra som gammal. Nar det galler jusndedldersgrupp kan man pa goda grunder
anta att glappet aldrig varit stérre mellan dem&verkligheten, livet som praxis, och den
talade verkligheten, bilderna av och forestallnmgaom livet.

Pa ett kollektivt plan kan vi se hur pensionerifig innebar en forflyttning in i helt nya
sociala och kulturella landskap. En konsekvengtateadldres erfarenheter och kunskaper
genom forflyttningen avskiljs fran de yngres ocin blindre betydelsfulla. Detta glapp mellan
skilda erfarenhetsvarldar kan i sin tur leda tillgamla boérjar uppfattas som alltmer onddiga,
obehdvliga i samhallet i stort.

En annan konsekvens ar att det just under sjatfigtfdingen uppstar en diskrepans, ett

glapp mellan "livet som vanligt” och det liv mamféntas leva i den nya omgivningen. Harur
kan uppsta forvirring bland de "nyanlanda”, en fitag foljd av tvehagsenhet, tvekan,
ambivalens infor allt det nya. Men samtidigt kam algksa uppsta en ovantad 6ppning mot
helt nya potentiella utrymmen att utforska och egptra. Den minskade kontinuiteten och
den 6kande reflexiviteten i samhallet, som Ahrn@nn och Franzén pekar pa, tvingar ocksa
gamla att standigt reflektera dver vilka de ar. emdienna process sa kan de tankas upptacka
att just de erfarenheter som blivit "6ver”, somkia@rats "onddiga”, kan anvandas som
byggnadsmaterial i ett kreativt kulturellt nybygge.

Tre centrala iakttagelser inom programmet "Aldraadeiltur” stodjer detta scenario. Den

forsta ar hur mycket i den framvaxande "pensiondlitaken” i Sverige som centrerar kring ett
lustfullt undersdkande av alla de nya mdjlighetemie minst i form av sinnliga, estetiska
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formade aktiviteter som resande, dansande, fest@®feandra ar hur en stor del av
nyproduktionen handlar om att skapa avgransadeesiandskap, "nostalgotek”, dar de
estetiska formerna, uttrycken och de bakomliggaréddena ar hamtade framforallt fran 1940
och 50-tal. Den tredje iakttagelsen &r hur det diciggande forhallningssattet till allt detta
nya bland nybyggarna i pensionéarernas potentiéfjerume ar utpraglat ambivalent.
(Ronstrém 1994, 1997)

Vad ar "gammal”, "aldre", "yngre aldre"?

Lat oss till slut granska alder som perspektiv gemdt se narmare pa en av vara aldrar,
"gammal’. Vad ar det egentligen att vara gammal?iia man gammal? Ser vi bakat i
historien kan vi se hur innebdrden av gammal vakkesa om vi ser ut dver varlden idag.

Till att borja kan man ju torrt konstatera att migkor forr borde ha kunnat bli gamla tidigare,
helt enkelt eftersom de inte levde s lange. kberdet ocksa ha varit sa att man inte hann bl
"gammal", darfor att doden hann fore. | alla sanemétielas manniskor in efter alder, men hur
och av vilka orsaker varierar kraftigt.agstiftningen i de flesta moderna samhallen ufigar
statiska kronologiska indelningar, efter fodelsalfer uppnadd alder. Studerar vi dessa
uppfattningar narmare finner vi snart att aldee@kulturell konstruktion, som beror pa
kombinationer av en mangd faktorer, som sociauistdysiska och psykologiska attribut,
fysiska och sociala funktioner. For de flesta makai tycks den tid de levat pa jorden
faktiskt inte vara pa langt nar sa viktigt som Haranvant den. Darfor hller sig de flesta
samhallen i praktiken med flera olika definitiom@r och innebdrder av att vara gammal (Fry
1990, Sokolovsky 1993).

En vanlig uppfattning ar att fysiska forandringag@ér nar nagon ar gammal. Man far fler
rynkor, mer gratt har, blir stelare etc. En negdtivandrad fysisk bild av gamla kan vara en
viktigare faktor &n man trott for forstaelsen av parsoner behandlas i livets senare fas.
Negativa hallningar till gamla kan skapa motstatrdssgier, som "renewal activities", att
medvetet framstalla sig som ung for att slippasbtialt kategoriserad som gammal. Det ar ett
forhallningssatt som existerar sida vid sida medmman motstandsstrategi som kan beskrivas
i slagordet "I'm old and I'm proud!” (Ronstrom 1994

Antropologer och socialhistoriker har dvertygandeavatt de indikatorer som anvands for att
bestdmma nar manniskor ar gamla varierar myckéidgt:aSnarare ar det sociala, politiska
och ekonomiska forandringar an fysiska som defamiétderdomen. David Gaunt menar att
det manga ganger ar de yngres behov och de naisaslirserna som avgor nar en manniska

1 Christine Fry havdar att variationen spanner §@mhallen dar livet uppfattas som ett kontinudlsamhéllen med ett stort antal (upp

till 15 eller mer) stationer pa vagen mellan nyailden och urgammal (Fry 1988).
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ska anses vara gammal (Gaunt 1991, 1992n numer klassisk studie visade Simmons
(1945) att alderdom och behandling av gamla i “ftiim samhallen“ &r nara kopplat till
agande och social status. P4 samma satt kan mamts@gbetare i Sverige idag har sma
mojligheter att sjalva avgora nar de ar gamla. 88¢dom inte forr, avskiljs de fran sitt arbete
och hanteras som om de vore gamla, vare sig deligtlinte. Da férandras ocksa synen pa
dem. Annika Thomas skriver: "Egenskaper som i sickgstadier i livet vanligen leder till
framgang, sa som t.ex. aggressivitet, oberoendmgganda, initiativférmaga,
framtidsorientering och liknande ger en gammal nekanstdmplen "missanpassad” (Thomas
19XX:104) For valsituerade akademiker kan pensiogdwvartom betyda intensifiering av det
intellektuella arbetet, genom att de befrias fyfmgainde administrativa plikter. Social status,
arbete, ekonomi - och darmed &gande - ger denashett. mojligheter att sjalva kontrollera
innebodrden av alderdomen.

Ar det besvarligt att definiera "gammal” ur ett $aitsperspektiv, s& kan det vara annu
svarare ur ett individuellt. Eftersom aldrande rkentinuerlig process, sa ar den majlig att
forhandla om och tolka pa manga satt. Sadana fdlimgar pagar standigt. Pa manga satt ar
alder en situationell faktor och kanske mer samtoé - dagens manniskor har ju en stor och
standigt vaxande arsenal av medel att ta till foframgangsrikt framstélla sig som yngre
eller &ldre an vad de “egentligen” &r (jfr Fry 19886). Men alder ar ocksa nagot relationellt.
En vanlig instéllning ar ju att "gamla” ar alla sémaldre an jag. Sjalv har jag ju min normala
alder®

Nej, alder ar sannerligen inget enkelt! En laxaeleaste trettio arens gerontologiska
forskning har lart oss, sammanfattar Christine Bngerikansk antropolog och aldersforskare,
ar att gamla tillhdér de mest heterogena delarnaedeikningen i industrialiserade samhallen.
Manniskor fods olika och blir allt mer olika ju &dde blir. “The longer they are here the
more time they have to experience life and to bexorareasingly unique physically,
psychologially, and culturally.” Vi kan darfér intala om “gamla“ som en distinkt social
kategori utan att grovt forenkla och stereotypisera

Vad vi istallet bor géra, menar Fry, ar att undkeste kontexter i vilkka manniskor blir gamla.
Social and cultural factors shape the way peopleenadiving, the social units in which

they live and work, and the meanings they assighdw lives. These factors are not
nearly as diverse as the people whose lives thegtate (...) (Fry 1990:129)

2 Jfr tex Fry 1988, 1990, Kertzer & Keith 1984, Kir992, Sokolovsky 1993.

3 Frankel 1995:28, jfr Hendricks & Hendricks 1977.
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Variationerna i synen pa nar och vad det ar a# gammal &r alltsd manga och stora, mellan
och inom samhallen, mellan grupper och individetjlj och med inom en och samma
individ! Det ar darfor nédvéandigt att inse viddechdetydelsen av dessa variationer och att
alderdom inte kan skiljas ut fran tidigare aldrévet.

Old people are people that have been here lonigansathers. They are experiencing the
senior age grades and aging bodies. Their pregpatiences cannot be divorced from
earlier stages, younger bodies, and historicalmstances. Because life is lived as a
whole, the principles governing social action aseaf a different order. (Fry 1990:142)

En enkel slutsats vi kan dra fran detta genereBamemang ar att man inte pa basis av
fodelsear kan hantera manniskor som om de vore’Biean’, 'ungdom’, 'gammal’, "aldre’,
"75-aringar’,'tjugotalister’, ‘pensionarer’ och lilande termer kan sakert underlatta
myndighetsutdvning, men bidrar inte heller till dki@rstaelse for manniskors levnadsvillkor.
En annan enkel slutsats ar forstas att folk anddugb det, hanterar sig sjalva och varandra
som om de hade n&gonting gemensamt for att deaagéimla. Alderstéankandet, séattet att
kategorisera i termer av aldrar, ar sakert myckgitdorankrat i manniskors medvetanden.
Men det betyder anda inte att vi kan ta detta miavate for givet, som om det vore
orpblematiskt. Tvartom! Den tredje enkla slutsatgigkan dra ur vara studier inom
programmet "aldrandets kultur” &r att det som behiave ar fler eller alltmer noggrant
definierade aldrar, utan ett samlat och fordjugaspektiv pa alder som biologiskt, socialt och
kulturellt fenomen.
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