Musik i centrala Asien: Jakutien, Mongoliet och Tuv  a
av Owe Ronstrom, 1997

Jakuter - mungiga och sang

Varlden &r sa stor sa stor och Lasse ar sa lienistans kanner man det sa intensivt som i
Sibirien. Sibirien ar verkligen STORT, stérre &nAJ&ch nastan lika stort som hela Europa!
En bra bit av detta kolossala landomrade bestdataoch hog barrskodajga, en annan av
ofruktbar tundra. Vintrarna ar langa och mycketld&asomrarna korta och myggrika. Och
glest mellan gardarna &ar det ocksd, minst sagt. @esom ett enda mega-fantastiskt
Jattenorrland alltihop!

Hela 29 av Sibiriens omkring 30 miljoner innevanareryssar som bosatt sig i de sodra
delarna, i ett antal stader langs Transsibiriskaviigen. Nagra av dem ar attlingar till
handelsman, aventyrare och kolonisatorer som dgttait redan under 1600- och 1700-talen.
Andra stammar fran religidsa och politiska flyktamgsom sokt fristad undan tsarer, praster
och politruker. En annu storre del kom hit for aéfita i Sovjetepokens manga storskaliga
industriprojekt, lockade av aventyrslust och hdgzer.

Norr om jarnvagen, i den vidstrackta tajgan ochliyméran vid Norra Ishavets rand, &ar det sa
gott som tomt. Visst bor det manniskor har, men kayda och mycket utspritt. Byar och
samhallen finns i stort sett bara l&angs de sta@efina: Ob, Jenisej, Lena, Indigirka, Kolyma,
for att bara ndmna de allra storsta.

Trots den ringa folkmangden rymmer centrala ochran@ibirien anda manga olika slags
manniskor. En del, okant hur stor, utgjordes tligen av Gulagarkipelagens lagerfangar och
deras vaktare. En annan del utgors av inflyttatbetare, anstallda i gruv- och stalindustrin
som byggts ut kraftigt de senaste decenniernatefjetoch allt mindre del bestar av Sibiriens
urbefolkning: chanti, mansi, evener, evenker, julagenetser, nenetser, jakuter, tjuktjer, och
annu nagra fler folk.

De flesta av dessa folk ar forsvinnande sma. Derimgpk25000 evenkerna tillhor de storre
folken, enetserna med sina knappt 200 personeridstan Vart och ett av dessa folk har
under arhundraden lyckats uppratthalla sitt egeikspch sin egen kultur. De har Gverlevt
som fiskare, jagare och renskdtare genom att aapsis® livsmonster till det extrema
klimatet och de stora avstanden.

Flest bland dessa Sibiriens folk &r jakuterna,redfchalar som de sjalva foredrar att kalla
sig. | gamla jakutiska sagner berattas att jakaeforfader en gang bebodde stapperna runt
Bajkalsjons sodra del. Darifran begav de sig naggmg pa medeltiden norrut till trakterna
kring floderna Lena och Viljuj, ett av jordens mesjastvanliga omraden. Ursprungligen
jordbrukare larde de sig jakt, fiske och renskotselde folk de motte. Evenkerna gav dem
namnefeko, och darav blev det i ryssarnas makut

Pa grund av sin (relativt sett!) stora folkmangevbdie snart Sibiriens herrar, faktiskt det enda
folk i trakten som hade skaffat sig en statsbilgnich en nationsuppfattning innan de ryska
storfurstarna pa 1600-talet borjade intresseréoside vidstrackta provinserna dster om Ural.
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Slakt med turkiskan

Jakuternas sprak tillnor den turkiska sprakfamjljeoh &r saledes pa langt hall slakt med
dagens turkiska. Men under arens lopp har jakutisdammit att utvecklas at sitt eget hall,
genom att ta starka intryck av grannfolkens tundofma@mforallt evenkiska, mongoliska och
ryska. | den stora folkrdkningen 1970 uppgav si§ 200 personer vara jakuter. Nastan alla
har jakutiska som modersmal och nastan alla arttaoisdakutien.

Nast efter ryssarna ar jakuterna alltsa flest irfgib. Men inte lar de behova trangas for det,
Jakutien ar faktiskt atta ganger stérre an Svesfeungefar lika stort som Indien! Landet ar
narmast en konstitutionell fiktion, skriver en arkansk Sovjetkannare, helt enkelt darfor att
invanarna ar sa fa och avstanden sa ooverstidliia.helt nyligen har det under stora delar
av aret inte funnits nagra som helst mojlighetdr kbommunikation mellan de olika
regionerna. Floderna &ar viktiga farleder, men deébd@ma Oppna tre-fyra manader om aret.
Vintervagarna snéar snabbt igen och pa vararnaosirarna tinar tjalen endast i de 6versta
jordlagren och goér vagar och stigar till en endgiglofarbar sorja.

Livet i Jakutien ar verkligen inte som i vilket thrsom helst. En lista med "fascinerande
fakta” eller "knepiga kunskaper”, en san dar somkbr borja "Visste du att....” skulle kunna
bli hur lang som helst. Visste du t.ex. att varkl&dldpol ligger i norra Jakutien. Dar kan det
vara under -50 grader veckor i strack. Overlevarkstt |ar vara att spotta nar man kommer
ut p& morgonen. Om det klingar nar spottet traffarken ar det bast att ga in igen!

Battre klimat var det dock under senaste istided.vBr dagens Jakutien isfritt, pa grund av
standiga varma vindar soderifran. Darfor kundedgomed mammutar finna bete dar, for att
tusentals ar senare aterfinnas valbevarade, dgtpfryden eviga tjalen. Det finns manga
historier om hur vilsekomna &@ventyrare 6verlevtageratt tina upp och anratta tiotusentals ar
gammalt mammutkoétt de hittat i vildmarken...

Huvudstaden Jakutsk ar idag en modern stad, "mladbakvamligheter” som man sager pa
ryska. Men pa hall ser det ut som staden fastaatjéttelik garnharva. For eftersom det inte
gar att grava ner vatten-, gas-, olje- eller avébpgningar i den standigt djupfrysta jorden
maste man dra dem i luften. S& mycket ror och teghni det behovs i en stad pa nagra
hundratusen invanare! Husen maste man bygga padh dv isolerande grus, annars tinar
marken under och husen sjunker ner i jorden. Glmnasom byggts direkt pad marken kan ha
fonstren i h6jd med gatan!

Pa vintrarna bildas av den fuktiga luften fran nigkaor, bilar, fabriker och bostader en tjock
isdimma. Eftersom det inte finns nagon vind sonsd&idort isdimman — haven ar for langt
borta — kan sikten i Jakutsk fram i mars-april viaégra meter!

Ensembler med mungigor
Trots de harda levnadsvillkoren har jakuterna utlatcen rik och saregen kultur, dar
berattande, musicerande och dansande utgor vikéige.

Jakuterna var under manga hundra ar halvnomadig®@sh som hos alla kringflyttande folk
har instrumentariet varit litet. Det mest spriddatiumentet &chomus mungigan av metall.
Sa litet och begransat instrumentet an kan tycleaa, \har det i jakuternas hander blivit ett
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redskap for virtuosa klangfantasier déver populgagsr. Jakuterna har skapat invecklade
speltekniker pa mungiga som pa senare ar blivitketypopulara ocksa hos en mangd andra
folk i Sibirien. Man tillverkar mungigorna i mangudika storlekar och satter ocksa ihop hela
ensembler av dem. Sa viktig & mungigan for jakaeatt man i borjan av 1990-talet
inrattade ett internationellt mungigecenter i JakutDar samlar man in och bearbetar alla
slags information om instrument, musik och musikir holls ocksa 1993 de forsta dppna
varldsméasterskapen i mungigespel! Om det var ant gdim vann? Sjalvklart!

Mindre vanligt &arkyrypa ett tre- eller fyrstrangat strdkinstrument, odh méstan helt
bortglomt instrument ar schamantrummdangur. Schamantrumman ser dock ut att kunna
ga mot en ny var. For i Jakutsk har man dppnatags schamanskola, antagligen den forsta i
sitt slag i den har delen av varlden. Petja, edewa eleverna i den forsta klassen, berattar
att hans farfar varit schaman, pa den tiden mamw &onde vara det i Jakutien. Sen kom en
lang foljd av ar da man gjorde bast i att inte &ah0gt om sadana saker. Nu forsoker Petja
och hans kamrat atererdvra de gamlas kunskapestséed gar. | deras forsok spelar dungur
en viktig roll.

Viktigare an instrumentalmusiken har berattelsercka sdngerna varit. En sarstallning har de
episka berattelsernajonché De ar langa invecklade sagor om forntida hj@tan framfors
av speciella berattarejunchut Med en slags tal-sang broderar de i hogt temggéaliarnas
bravader, olika fran gang till gang. Fran slutetl®d0-talet finns uppgifter om en beréattare
som framforde en endalonchd fran kvall till kvall under en hel manad! En saig&
musikforskare, sjalv jakut, skriver att vargunchut ocksa idag utan svarighet kan satta
samman en episk berattelse pa praktiskt tagett\ithea som helst.

Sang i sémnen

Jakuterna har manga slags sanger, manga stilagescer. De allra flesta ar enstammiga och
framfors solistiskt. Bara i vissa danssanger haddentt flera spelar och sjunger tillsammans.
En genre med fa motsvarigheter pa annat hall dearkrtuul yryata— nattliga sanger, som
sjungs i somnen eller i halvslummer. Sang i sénmaemamligen inte alls vara ovanligt hos
jakuternal

Vardagslivets sanger, de som vem som helst kamajoéar som helst, kallagegeren yrya

De ar vanligen korta och livliga, med bara nagraoféer som varieras pa olika satt. En mer
kravande stil ardjieretii yrya Den bestar av improvisativa sanger sjungna awvisifte
begavade sangare som leker med ord, rytmer oclyfidiayer. Sangerna inleds som regel med
en sarskild rikt ornamenterad inledningsfras, gendtken sangaren péakallar publikens
uppmarksamhet, samtidigt som han ger anvisningahonmhan tanker intonera och formge
sin sang. En uppskattad men svarerévrad effekt agpgenom snabba upprepade tonstotar i
falsett. Skickliga sangare anvander sadana tonar eti slags melodisk och rytmisk
kontrapunkt. De kan till och med astadkomma ersiitln av tvastammighet eller ett sareget
instrumentalt ackompanjemang till sin egen sang!
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De flesta Sibirfolk har f& och enkla danser, sésaglkuterna. Den mest omtycktaoghukaj,

en ringdans som utfors med korta hoppande stebddiisen sjunger en forsdngare korta
strofer som de andra darefter upprepar. Nar jaRateamlas for att fira midsommar dansar
man mycket och garna, i synnerhet ochukaj.

Mungigespelandet, sdngkonsten och dansandet koer Buljetepoken att ligga till grund
for en helt ny typ av musik och dans, skapad avfochde statligt understddda ensembler som
sattes upp i snart sagt varje stad, varje fabmkjevjordbruks- och renskétarkollektiv. Efter
rysk férebild har man rekonstruerat helt eller delutdéda instrument, byggt dem i olika
storlekar och pa dem uppfor man jakutiska folkviemed stammor, bas och ackord, precis
som i vilken véasteuropeisk orkester som helst. Mankr ocksa folkdansensembler, som
uppfor sma bilder ur folklivet: dans i byn, ett bop, skorden bargas pa kollektivjordbruket
etc. Den gamla traditionella jakutiska musiken fofka spela rollen av exotiska avbrott i det
nya sovjetjakutiska normalprogrammet.

Under manga ar fick dessa ensembler en icke fégakppbackning, genom skivor, radio och
TV. Det aterstar att se vad som hander nu nar deppbackning upphort. Utvecklingen gar
fort och frdgorna om framtiden &r manga. Fortsattan pa det vis man blivit van under de
senaste decennierna? Eller kommer jakuterna attaimga till sina gamla former, sa som
skett pa andra hall i det forna Sovjetunionen?ritenmer de istéllet att 6verge alltihop for
den europeiska och amerikanska musik som de nsliglifatt alldeles utanfor dorren?

Mongoliet

Mong-ky de tappra, ar mongolernas namn pa sig sjalvaed€ima kallade demhiveioch
turkarna tatarer. De bebor ett vidstrackt hoglangjioet av hoga bergskedjor. | nordvast ar
landskapet otillgangligt, sonderbrutet av vassgdlexmmar. | syd och 6st breder stdppen ut
sig, ofattbart stor och 6dslig, innan den heta Gkien tar vid. Bergen kan bli ett par tusen
meter eller mer. Ocksa dalarna ligger hogt, oftagktusen meter. For det mesta blaser kalla
vindar, men regnar gor det sallan. Somrarna ar &aoch vintrarna langa och kalla, ner till
minus 40 &r ingen ovanlighet. Nej, Mongoliet areihgidare land for jordbrukare. Men sa ar
ocksa mongolerna inbitna boskapsuppfodare. Oclsimetéx av olika slag finns det ju gott
om, minst sagt. Hastar, kor, far, kameler och jdiaarinte samma asikter om bete, temperatur
och vader. | "de fem djurens land” skulle man hélsten hjord av varje, for dd kunde man
klara sig och sin familj vart man an hamnade oahvidret &n blev.

Pa 1700-talet delades mongolernas land i tvd dmlade invaderande manchuerna, en
uppdelning som annu bestar. Inre Mongoliet &r devdre delen, sedan lange under kinesiskt
styre. Det vi i dagligt tal kallar Mongoliet ar dettre och storre delen, drygt tre ganger sa
stor som Sverige. Folkmangden ar ringa, omkringntilfoner. Betanker man att éver en halv
miljon har bosatt sig i Ulan Bator och ungefar likegdnga i andra mindre stader och
samhallen, sa forstar man att det ibland kan kalea®mt och ddsligt pa stappen!

Den bevingade hasten

For mycket lange sedan, i den gamla varlden, lerdenan som hade en bevingad hast. P&
den kunde han pa en dag hinna lika langt som vamjijare kunde rida pa ett helt ar. Sa han
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alskade sin underbara hast! En natt nar mannenvaaligt 1ag och sov vid sin lagereld pa
den vida stappen, smdg sig en ondskefull fiende fiill 1agerplatsen, skar av hasten dess
vingar och ddédade den.

Mannen sorjde sin hast. Lange satt han och fundgradhur han skulle kunna fa den levande
igen. Till sist fann han pa rad. Han tog hastensutu hud och man och gjorde ett
musikinstrument. Av taglet blev strdke och strangrden spande han éver en liten lada av
tra. HOogst upp, som en krona, faste han hastensdhi8a blev den forsta hastfiddlan till,
mongolernasnorin chuur P& den spelade mannen och berattade om sin anddrbvingade
hast. | musiken aterfdddes den; annu kan man hdaralén fnyser och gnaggar innan den
satter i vag i vild galopp bort dver stappen.

Sa berattas det i ett av mongolernas manga epos sgamgs till ackompanjemang av
hastfiddlan morin chuur Liknande sanger fortaljer om alla de stora hiseteh i
mongolernas historia; om hur de under sina ledairgi® Khan, Kublai Khan, Timur Lenk,
med hjalp av sina uthalliga och snabba hastarwedklade stridskonst och véalorganiserade
har, pA mindre an hundra ar kunde lagga undernségbara Mongoliet, utan ocksa Kina,
Centralasien, Tibet, Indien, Ryssland och annu rdeder Kublai Khan pa 1200-talet var
mongolernas rike det storsta varlden nagonsin sk&dan Stilla havet strackte det sig 6ver
hela Asien och till centrala Europa. Till mongolkleanas hov, forst i Karakorum i yttre
Mongoliet och senare i Peking i Kina, kom sandefad alla hall for att betyga khanen sina
furstars aktning.

Marco Polos resa

En av dessa resenarer var Marco Polo. Fran Italigrhan sig den langa vagen till Kublai
Khans hov, en storartad bedrift pa 1200-talet. Wigetjugo ar han kom att vistas vid hovet
larde han kédnna mongolerna val. Om deras vanosedér under slutet av 1200-talet skriver
han:

Tatarerna bosatter sig ingenstans. Sa snart vintern nalkas drar de bort till slatterna i
varmare trakter for att finna tillrackligt med bete for sin boskap. Om somrarna uppsoker
de kalla trakter bland bergen dar det finns vatten och gras och dar deras djur inte plagas
av hastflugor och andra stingande insekter. Under tva eller tre manaders tid stiger de till
allt hogre liggande orter och soker farskt bete, d& graset pad en enda plats aldrig skulle
racka till att foda den oerhérda mangden av boskap. Deras hyddor eller talt bestar av
palar som de tacker dver med filt. De ar fullkomligt runda och sa konstfardigt gjorda att de
kan packas ihop till ett bylte och latt medféras pa ett slags fyrhjulig vagn.

Kvinnorna utrattar alla slags affarsgoromal, de koper och saljer och staller om allt t sina
man och familjer. Ty mannen sysselsatter sig endast med jakt och med sina falkar och
med vapendvningar. De lever endast av kott och mjolk, av det vilt som jakten ger dem.
De ater dock allt slags kétt, av hastar, kameler och till och med hundar om de &r feta. De
dricker stomjolk som de forstar att tillreda sa val att den far samma egenskaper och
samma goda smak som vitt vin.

De ar tappra i strid och kampar med fortvivlans mod, satter féga varde pa sina liv och
utsatter sig utan tvekan for alla slags faror. Till sin natur &r de grymma. De &r i stand att
utharda alla slags umbaranden och kan, om det ar nodvandigt, leva en manad av
stomjolk och av s&ddana vilda djur som de handelsevis kommer at att fanga.

Mannen kan tillbringa tv& dagar och tva& nétter i ett strack pa hastryggen utan att stiga av,
och de sover sittande dar medan hasten betar. Inget folk pa jorden overtraffar dem i att
kunna utharda moda och svarigheter, inget kan visa stérre tdlamod vid umbéaranden av
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alla slag. De ar sina anforare blint lydiga och livnar sig med ringa kostnad. Pa grund av
dessa egenskaper, sa nodvandiga for att skapa en god soldat, ar de lampade att erévra
varlden, vilket de ju i sjalva verket till en stor del har gjort.

Marco Polo var en god iakttagare. Senare tideengger vittnar samstammigt om hur mycket
som tycktes sig likt sedan Marco Polos dagar. Dé#a synd att han inte verkar ha varit sa
varst intresserad av musik. Det ar inte manga arddgnar at att berattar om vad mongolerna
sjong och spelade. Men vad de som kommit att fidlaom i sparen fortalt om, ar en rik och
sarpraglad musiktradition.

Naturens musik

I mongolernas musikaliska varld intar naturen $jiit den viktigaste platsen. | musiken inte
bara beskrivs naturen, man kan rent av hora defégmis drillande, en hast som galopperar,
en kalla som forsar. Musik ar for mongolerna somsgmbolisk resa fran den naturliga till
den Overnaturliga varlden, skriver en fransk musifare. Med faglarna kan de flyga hogt i
skyn, med kallorna kan de tranga langt ner i undeen. Hela varlden ar befolkad och styrd
av andevasen och genom att imitera naturens ljudnkangolerna kommunicera saval med
den naturliga som med den Overnaturliga varlden.

En av Marco Polos sentida efterfoljare, Sven Helar, beskrivit ett méte med en gammal
blind mongolisk sdngare och musiker:

Det var i mitten av oktober 1927. Var karavan var nu vid stranden av Edsen gol. Vi slog
upp ett enkelt lager p& en underbart vacker parkliknande plats vid floden. Solen gick ner,
skymningsskuggorna spreds over marken, det blev allt moérkare. Flammorna frén
lagerelden lyste upp de narmaste traden medan de som stod langre bort sag ut som
spoken i morkret. Da tog Banche fram sin flojt och borjade spela, till att bérja med
langsamt mjukt, dromlikt. Men strax blev hans melodi livigare och mer levande och vi
forstod att han gjorde musik av de starka intrycken fran det magiska landskapet omkring
oss. Ljudet fran vattnet i floden nar det forsade kring en stock som fastnat pa botten,
plaskandet runt fotterna pa kamelerna nar de gick ut i vattnet for att dricka, kvallsbrisen i
tradtopparna — allt detta fann vagen till Banches flojt.

Efter ett tag sankte Banche flojten och borjade sjunga. Hans sang var improviserad,
dikterad av stundens kansla. Han sjong om var langtan till floden under de langa
manaderna i 6knen, han beskrev hur vi kom till skogarna i Edsen gol och jamférde det
med hur man nar ett lange efterstravat méal. Banche sjong hela kvallen och halva natten.
D& och da avbrot han sangen for att spela flojt.

Sangkonsten ar hogt uppskattad av mongolerna da@aynnerligen rikt utvecklad. Manga
sanger berattar om livet pa de andlosa viddernaoothle starka och snabba hastarna utan
vilka mongolernas liv skulle vara omojligt att levBe mest konstfulla sangerna kallar
mongolernaurtun duy "langa sanger”. Orden ar inte det viktigaste mgléstallet riktar man
uppmarksamheten pa hur val sangaren forstar attjatnlen mongoliska sangkonstens alla
effekter: drillar, glidningar, vibraton, snabba \iagar mellan starkt och svagt och hdgt och
lagt; tva oktaver i ett enda sprang ar inte ovanhlgr inte lange sedan forvantades varje
mongol kunna stamma upp en sadan sang, ackompaagesig pa hastfiddlan. Kunde han
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inte det, kunde han bli utsatt for allskons spe#takanske slagen med en farskank, eller
tvingad att dricka stora mangdarmys den jasta stomjolken.

Sanger finns av manga slag. Forutom eposen ochirglamiska "langa sangerna” finns de

metriska "korta sangerna’oginuduy ofta med konstfullt sammanflatade texter och
melodier. Dessutom finns mungigeharmande Overtogesa av. samma slag som i

grannrepubliken Tuva och improviserade smavisormkd@handa typer. Man sjunger alltid

enstammigt och sa gott som alltid solo. Precis slenflesta andra folk i den har delen av
varlden foredrar mongolerna pentatoniska melods&gana som ryms bland de svarta
tangenterna pa ett piano.

Musikinstrumenten ar fa och enkla. Hastfiddlanjtéié limbe och mungigarchomuséar hogt
alskade och ocksa val avpassade for ett nomadieitan Ocksa musikinstrumenten spelas
enstammigt och solistiskt. Ensemblespel fanns if§tort sett bara vid de gamla khanernas
hov och i kinesiska, manchuriska och ryska furstens. Dar spelades instrument som cittra
och hackbrade, lutor och gigor, ofta av inflyttddieesiska musikanter. Ett annat musikaliskt
centrum var de stora lamaistiska klostren. Dar ades langa entoniga boner och trakterades
cymbaler och trummor, horn och trumpeter. Lamaisniméirdes i Mongoliet redan pa de
stora khanernas tid, men blev forst pa 1600-talé@re spridd. Seden foreskrev att varje
familj skulle skéanka en son till klostren. | prghn betydde det att den mest begavade sonen
gavs bort sa snart han fyllt sju. Darigenom véaxtmkarnas antal och makt. 1921 var en dryg
tredjedel av alla man lamor som levde pa gavor fadiigt folk. Klostren dgde tillsammans
inte mindre an en femtedel av alla boskapshjordar!

Beharskade av lamamunkar, mongoliska och manclauriskstar och kinesiska kdpméan
gjorde de totalt utplundrade mongolerna till slppror. 1911 drevs manchuerna ut och ett
autonomt Mongoliet utropades under "den levandedBad”, laman Bogdo Gegeen. 1921
tog sd Suche Bator ("yxhjalten”) och hans revohdia parti makten, understodd av ryska
Roda armén. 1924, efter Bogdo Gegeens dod, utreplatleepubliken Mongoliet och det
gamla Urga doptes om till Ulan Bator, "den rodaltej®. Vid de nya furstarnas hov, i
kulturpalatset, vid konservatoriet och radion i tJIBator, satte man genast igang med att
skapa ny musik for den nya statens behov. De gaémgstilarna och instrumenten fick nya
funktioner att fylla. Herdarnas musik fordes sammared hovens och klostrens,
folkinstrumentorkestrar efter sovjetrysk forebildkapades, opera och symfoniorkestrar
infordes. Genom radio och Tv fick all denna nya iksgor genomslagskraft i Mongoliet.

Stor genomslagskraft har ocksa allt det nya son®D-18ts revolution fért med sig. Dagens
globaliserade pophjéaltar strommar nu ur walkmank bergssprangare i jurtor och fran
hastryggar. Ryska dragspel och billiga kinesiskarggr ar inte ovanliga bland dagens
mongoler. En sjalvklar foljd av moderniseringenkiyalet. Men lika sjalvklart vander manga i
den unga generationen idag sitt intresse till demgoliska historien, till de langa sangerna,
eposen och till hastfiddlan, flojten och mungig&dr mongolerna var Djingis Khan under
manga decennier nadgon man talade tyst om, idagranted storsta sannolikhet Mongoliets
populdraste person! For oss vasterlanningar var gdieet i stort sett detsamma som
"Langtbortistan”, mongoler nat man pa sin hojd last i skolan och genast glomt. Nu
upptradder mongoler med dans och musik infér begeigbublik éver hela vastvéarlden! En
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gang fanns manga stora schamaner i Mongoliet. Bimsts av dem alla dog i detta sekels
bdrjan, han blev 6verkord nar han stallde sig iev&fr den nya tiden i form av det forsta
taget genom Mongoliet. Darefter blev de gamla s@rmema bortglémda, foraktade, deras
konster likasa. Idag ar deras kunskaper eftertdakt@ival i 6st som i vast. Deras trummor
ljuder i handerna pa unga arvtagare, utexamineiragienagon schamankurs i Jakutsk, Ulan
Bator eller New York! Det ar denna lika markligarsovantade utveckling som gjort att det
knappast lar behévas nagon ny Marco Polo eller Sdedin i framtiden. Nu ar det
mongolernas tur att upptacka oss!

Tuval

| sédra Sibirien, inte langt fran Bajkalsjon, jaktr den maktig floden Jenisej har sina kallor,
ligger Tuva. | huvudstaden Kyzyl ligger Asiens gedigka mittpunkt. Dar bor ca 80.000 av
Tuvas runt 300.000 innevanare. | det gigantiskaiSibar Tuva blott ett litet oansenligt horn,
inklamt som det ar mellan tva hoga bergskedjoreaisl vid mongoliska gransen. Forestall dig
alltsa ett land stort som Osterrike eller de trigisgla republikerna sammantagna och med lika
mycket folk som Malmé! Anda ar det med sibiriskatihmdatt relativt tatbefolkat land!

Ungeféar halften av Tuvas befolkning ar tuviniersia ar en salig blandning med ryssar som
viktigaste ingrediens. Trots en dramatisk befoligsitkning de senaste 20 aren &ar tuvinierna
inte fler an drygt 140 000. Bland de 142 olika fotki fd Sovjetunionen ar de anda langt ifran
ett av de minsta. | folkrakningen 1970 hamnadenieviha pa 46:e plats. (Det finns alltsa hela
96 folk som ar annu mindre!)

Tuvinska &r ett turkiskt sprak, narmast slakt medsdm talas av jakuter, chakasser, shorer
och nagra andra altaj- och sibirfolk. Ett egetfssprak fick man forst pa 1930-talet. Det finns
darfor inte manga skriftliga kallor som kan beratta tuviniernas historia. Sprak och
levnadssatt bar dock tydliga spar av langvarig néha kontakt med grannarna i soder,
mongolerna.

| manga arhundraden var det ocksa mongolharsk@ijiregis Khans arvtagare, som styrde
landet. P& 1700-talet foll de sista resterna avguolemnas valdiga rike och tuvinierna anslots
till det maktiga Manchuimperiet. Samtidigt borjadgssarna i allt stérre utstrackning

kolonisera Sibirien och manga av dem bosatte sigéocTuva.

Nu borjade en segsliten dragkamp om makt och eufilge mellan kineser och ryssar. Kampen
slutade i blodigt kaos under 1900-talets forstaedaier, efter det att saval det kinesiska
kejsardomet som Tsarryssland gatt under. Under riestiriget som folide pa ryska
revolutionen, ockuperades Tuva och stora delar amddliet av tsartrogna generaler.

1921, efter Rd6da armens seger over de vita styakgmndades den sjalvstandiga republiken
Tannu Tuva. Men sjalvstandigheten var villkorligvérkligheten styrdes republiken fran
partindgkvarteret i Moskva. 1944 skickades en bag#ran regeringen i huvudstaden Kyzyl

! Detta avsnitt ligger till grund fér en langre &efi om Tuva. Artikeln "Tuva: varldsmastare i 6verssang” ar
skriven av Owe Ronstrém och Dan Lundberg 2002 fioets tillganglig p& www.ompom.com



http://owe.ompom.se
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.sv

om att fa bli en del av Sovjetunionen, vilket bgades i oktober samma ar. (Som av en
handelse hade man da tre ar tidigare overgett atetska alfabetet till forman for det
kyrilliska!)

Mongoler, kineser och ryssar har alltsd under giédoder lamnat sina bidrag till tuviniernas
sprak och kultur. Manga av de aldsta orden, sedarharuken har mongoliskt ursprung, de
nagot yngre kinesiskt, medan de allra modernaatarstir fran Ryssland.

Landet tuvinierna bebor ar héglant och otillganglig norr ligger de regnrika Sajanska
bergen, i séder Tannu Ola, en utlopare av den galdkenliknande mongoliska hogplatan
med toppar upp till 4000 meter. Daremellan torépper genomkorsade av strida floder, sma
och stora. Som i hela Sibiriens inland ar klimatetemt, med langa, mycket kalla vintrar och
korta brannheta somrar.

For lange sedan var tuvinier liksom de flesta asibbafolk vad man brukar kalla animister,

de trodde att varlden de bebodde var besjalad ki®trsexperter, schamaner, tog pa sig
uppgiften att mediera mellan den 6vre varlden, éimiden undre, jorden och vattnen, och
manniskornas egen varld dar emellan. Senare bldlesta tuvinier buddister, av den gren
som bendmns lamaism. Tempel och kloster byggdesomn landet och man etablerade néra
kontakt med lamaistiska centra i Tibet och Mongdolignder Sovjettiden motarbetades
religionen kraftfullt, i synnerhet under Stalinsrg@oida regim. | Tuva brandes alla
lamaistiska tempel i slutet av 1940-talet. Prastdr munkar fangslades och férsvann. Men
religionen har trots allt fortsatt att spela err stal for tuvinierna. Lamaism och i viss man

schamanism har hela tiden utévats trots riskenrégressalier fran myndigheterna. Nar
Sovjetmakten fOll visade det sig snart att de gamelaga platserna inte fallit i glomska och att
lamorna gémt undan templens tillhérigheter uppergbn.

Idag blomstrar lamaismen som aldrig forr i Tuvad8&maismen och schamanismen betonar
manniskans samband med naturen vilket aven avspeglat tuvinska vardagslivet. Man
menar t. ex. att det ar battre att anvanda oskdddéar i bergen an moderna jeepar eller
motorcyklar, eftersom hastarna gor mindre skadaadken nar de tar sig fram. Likasa brukar
man forklara att anledningen till att man anvaniestovilar eller "nabbskor” ar att man vill
undvika att skada eller doda smadjur nar man géha®anernas uppgift ar att knyta
kontakter med naturens vasen eller andar genorkilsi@rsitualer. Schamanen kan genom att
forsatta sig i trans "samla pa sig” kraften hosunenis andar och fokusera den mot nadgot som
man vill férandra, t. ex. att driva ut nagon sjukdorr en manniskas kropp eller, vilket var
fallet i borjan av 1980-talet utanfor Kyzyl, stopimggget av en kraftverksdamm.
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Lyssna, lyssna pa mig hast!

Hor, hor pa mig bjorn!

Kom faglar!

Korp, du som flyger med de svarta molnen,
du som flyger under de nio skyarna.

Korp med blodets 6ga,

du asétare!

Du flyger genom dag och natt,

du kéanner till all jordens dofter!

Du, min svarte.

Du, min graa orn!

O taiga, storslagna taiga, som alltid star i blom,
Du min moder,

Helgad och &rad vare du!

Hjalp mig!

Du min hast,

min svart-mule, brun-mule,

Var redo!

Av havd har tuvinierna varit nomader och livnag pa jakt, fiske och pa att foda upp renar,
jakar, kameler, notboskap och inte minst hastaag Ithar manga nomader Gvergatt till
jordbruk. | det nya livet finns mindre plats for dmmla sangerna, berattelserna och
instrumenten. Dragspelet ar den nya favoriten oéhgerna handlar nu oftare om
jordbrukarnas vedermdédor och naturligtvis om kgrlgkirta och smarta. Men majoriteten av
befolkningen ar fortfarande sysselsatt med boskapssl. Fortfarande finns det manga som
flyttar med sina renar, far och getter mellan olbeten pa stappen. Dar man slar sig ner
tillfalligt bygger man snabbt upp sma byar av dilttsom kallagurt eller ger. Grunden i
nomadernas liv ar de starka och uthalliga hastartistar ar fortfarande det viktigaste
fortskaffningsmedlet i Tuvinien, ofta den enda nghjeten att ta sig fram i vaglost land. Men
man inte bara rider pa hastarna och later dem Hudsaoch hem vida omkring. Hastarna ar
levande symboler for frinet och narhet till naturéfan mjélkar dem och satter mjélken att
jasa till en stark och livgivande dryck som tuvimig kallararagaa Man besjunger sina
hastar och diktar sagor om dem. Precis som sinangranongolerna har tuvinierna format
sina fiddlor till deras avbilder och de basta htagsa har fatt slappa till tagel till strakarna.

Tuvinierna sjunger tvastammigt med sig sjalv

Tuvinierna spelar manga slags instrument: bloctdtolimbi, kantfléjtensoor, langhalslutan

dospulur fiddlanigil, giganpyzanchy cittrantsjadagan Instrumentet framfér andra i denna
del av varlden ar dock mungiga, pa tuvinskemus Alla spelar mungiga, fran minsta barn
till de aldsta gummorna och gubborna. Inte sa kghdf att mungigan i tuviniernas hander
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har blivit ett redskap for virtuost musikanteri, b pa hogsta niva. Tillsammans med
mongoler och jakuter ar tuvinierna mungigornas arést

De manga instrumenten till trots ar det anda i sartgvinierna givit de starkaste uttrycken
for sin musikaliska estetik. Sangerna ar av tvédakslag;yrlar, de langsamma och lyriska
sangerna; ockozamykde snabbare dansvisorna, ofta med improviseedert

Grunden for musicerandet hos tuvinierna, liksom s&smanga andra folk i Asien, ar den
femtoniga skalan utan halva tonsteg. Som regel raitféangerna och den mesta
instrumentalmusiken enstdmmigt och solistiskt. Bacdhspeciellt festliga tillfallen sjunger
flera tillsammans och da alltid unisont.

Nu finns emellertid ockséa tva och ibland till ocledntrestammiga sanger, men av ett mycket
speciellt slag. Alla stammorna kommer namligenruneh samma strupe! Principen ar enkel:
Med magmusklernas hjalp pressar sangaren framgdoriinmande ton som fungerar som en
slags bordun. Ur de Overtoner som bildas kan haarséd fram komplicerade melodier
genom att férandra munhalans storlek och form. Rasti paminner om mungigespel och
man har ocksa antagit att det &r mungigan somsstattforebild for denna markliga sangart.
Men dven om principen ar enkel ar steget till atagmusik av évertoner langt, sarskilt i Tuva
dar man raknar med minst fem olika typer av 6vessang. Den mycket kravan#largyraa
sjungs i det allra lagsta registréfyrbonnadyy ezengileroch chodmeji olika mellanregister
ochsygytsjungs i det allra hdgsta registret, med Overtegesa starka som en busvissling!

Naturens egna melodier

Hur kan man ur ett akustiskt perspektiv forklataeat sangare producerar tva toner samtidigt?
Svaret ar att tonerna finns dar redan fran bodamn nar "vanliga” sdngare sjunger, uppstar
flera toner parallellt med den meloditon som lysenauppfattar.

De tva tonerna (ibland till och med tre3ticémejkan forklaras med hjalp av det man brukar
kalla naturtonsseriereller partialtonsserien(deltonsserien), det vill sdga det spektrum av
overtoner eller delfrekvensersom alla ljud ar uppbyggda av. Varje ton innemakm
grundfrekvens och ett antal dvertoner (om det #mten s.k. sinuston som just karakteriseras
av att den endast innehaller en grundfrekvens)aDgenom att dvertonerna blandas pa olika
satt en ton far sin klangfarg, och det ar ocksatémerna som gor det mojligt for oss att hora
skillnad mellan olika instrument aven om de sp&tamma” ton. De olika delfrekvenserna i
en ton kan skrivas ut och numreras som en seriggdémdtonen” &r nummer ett.

Naturtonsserien
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Nar resonansen i rummet eller instrumentet foréngéaandras samtidigt mojligheterna for
olika Overtoner att framtrada.choomejsker detta genom att haligheterna i mun och svalg
forandras.Choomejsangarna har alltsa lart sig att forma huvudetsnanskammare, framst
munhalan och svalget, sa att olika Gvertoner i mamsserien blir sa starka att de uppfattas
som sjalvstandiga toner.sygyt som ar den ljusaste och mest pregnahta®mejstilen, kan

en skicklig sdngare utnyttja de atta tonerna meillamnmer sex och tretton i naturtonsserien.

Materialskala for "sygyt”
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Dessa toner utgor det melodiska material som altger isygytutgar ifran. Till musikalisk
praxis hor dessutom att 6vertonerna sju, elva ostoh ofta utelamnas i melodierna, vilket
medfor att merparten asygytmelodierna utférs inom en femtonsskala med en wvskta
omfang.

Exemplet nedan ar en transkription avsggytav den tuvinske sangaren Oleg Kuular. | detta
framforande utnyttjar Kuular tonerna sju och tretsmm genomgangstoner i melodin.

Sygyt, framford av Oleg Kuular. Melodin har transpoats fran klingande f. Siffrorna under
meloditonerna anger placering i naturtonsserien.

12
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Overtonssang, (strupsang, bifonal s&ng) har sedemmgit varit kiand ocks& hos mongoler,
altajer, basjkirer och chakasser, men det ar hemiuna den fatt sina mest konstfulla
utovare.

For hundratals ar sedan, foérmodligen i samband rattdbefolkningen 6vergick till
lamaismen, exporterades sangsattet till de hogarlzas kloster, Lhasa i Tibet och Urga i
Mongoliet. LAngt senare, pa 1960-och 70-talen,d@itsekomna sjalar fran vast som atervant
fran vistelser hos buddhister i Indien och Tibegdnsig kunskapen om sangsattet till det
konstnarliga avantgardet i Vasteuropa och USA. &waste arens explosiva utveckling har
gjort det mojligt for sadngare fran Sibirien och Mutiet att besoka oss, och det har ocksa
blivit maojligt for oss att sjalva resa dit.

Resan till Tuva

Var resa till Tuva blev av kring midsommar 1992. d&h lilla flygplatsen fladdrade en stor
tygbanderoll med rdda jattebokstaver: "Vi valkomdategaterna till det férsta internationella
musikforskarsymposiet "Choomej”! Annu fler bandégottill var dra hangde langs vagen och
pa torget i Kyzyl, Tuvas huvudstad. Man ville gs e#t furstligt mottagande, inbjudna som vi
var av landets forsta folkvalda ministerrad for alta i den forsta internationella
forskarkongress man anordnat sjalva, utan inblamgfién Moskva.

Darfor bar man vara vaskor, korde fram Volga-lininama och inkvarterade oss pa ett hotell
som fore perestrojkan tjanstgjort som presidentgrsstebostad. | restaurangen bjéds god
mat, det skalades i champagne och moldavisk kargaktalades om starkande av vanskapen
mellan Centralasiens och Skandinaviens folk. Sepatevallen, nar vi lamnats ensamma med
den vidunderligt vackra solnedgangen Over Jenishj e vidstrackta stapperna bort mot
Sajanska bergen i norr, talade vi om hur annorlaillaycktes vara har i Asiens mitt, mer &n
500 mil hemifran. Den friska luften, tystnaden,dedna, det manliknande bergslandskapet vi
sett fran flyget, manniskorna, spraket. Forst narframat natten slog pa TV:n brots
fortroliningen: dar visade man reklam for Litheksrv per satellit fran fotbollsstadion i
Solna!

Kanske ar det ett tidens tecken att formanen aktofdpa de basta hotellen, njuta den basta
maten, champagnen och konjaken och resa i de dinlidarna inte langre tillkommer
Sovjetmaktens alla bossar och befal, knappastrhgdlenyligen folkvalda i parlamentet. For
egen del har tuvinierna knappast rad att hallareid sddana extravaganser. Istéllet har rollen
av extraordindra medborgare tilldelats vasterlagamna. For det ar till dem och allt vad de
representerar hoppet numer tycks sta. Forst oahmsfrde som kan betala for sig i dollar, men
ocksa utlanningar av vart sort, som betalar forggigom att fora ut budskap av olika slag om
Tuva och tuvinsk kultur, sa att detta i vast s& gomn okanda folk nu antligen ma tillatas ta
plats i varldssamfundet. | vart fall gallde budsiapghoomej, konsten att sjunga flerstammigt
med sig sjalv.

Under symposiet i Kyzyl diskuterades en rad olikpekter pa chodmej, mest artikulation,
etymologi och ursprungsteorier. Den traditionellginska kulturens stallning i det moderna
samhallet, det som vi var mest nyfikna pa, berodigemot knappast alls. Men pa ett annat
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plan var det anda just detta som symposiet kansgst av allt handlade om. Redan under de
forsta dagarna stod det klart for oss att man tis&mskt myndighetshall i forvag bestamt sig
for vad vi skulle komma fram till. | deras 6gon wair och de andra utlandska delegaternas
narvaro inte s@ mycket amnad att bidra till utfarstet av centralasiatisk sangkonst, som att
skapa legitimitet at slutdokumentet, dar vi helkedh skulle forklara for omvarlden, och
sarskilt for mongolerna, att chodmej var en remirtsk nationell angelagenhet. Vi skulle
signera ett fardigskrivet upprop till Unesco omgattuvinierna varldspatent och copyright pa
konsten att sjunga tvastammigt med sig sjalv!

Nu blev det val inte riktigt som man tankt, nagétdigskrivet slutdokument blev aldrig
undertecknat. Men myndigheternas satt att betrlktach med musiken som en sjalvklar
nationell tillnorighet illustrerar ett viktigt préédm for manga sma och fattiga stater. For att
kunna ta plats pa nationernas varldsmarknad masafialha nagot sareget och unikt att salja.
| Tuva har man helt enkelt inte sa mycket annasalft till vast an naturen, luften och den
traditionella kulturen. | det ekonomiska och psekth vakuum som uppstatt efter
Sovjetunionens sonderfall maste man skaffa sig rkbintver sina saljbara nationella
tillgangar innan nagon annan goér det. Sa beskkt piesidenten i Tuva i borjan av juni 1992
att ta statlig copyright pa naturen, husen och riskoma i Tuva. Vill du fotografera?
Varsagod, du far en licens av kulturministern f603 rubel! Vill du videofilma? Varsagod,
det kostar dig mellan 150 och 5000 dollar!

Varldsmasterskap i 6vertonssang

Choomej-symposiet i Kyzyl pagick en knapp vecka ithesserade val inte sa varst manga
fler &an de tillresta forskarna. Men péa kvallarneaagerades konserter dar man kunde fa hora
de basta utdvarna av chooémej, unga och gamla aothfla Centralasien. Hundratals sangare
hade rest hit for att upptrada, alla med sin varan choomej, s konserterna blev bade
manga och langa. Huvudnumret var forstas det focki@omej-varldsmasterskapet, som
anordnades infor fullsatta hus och under intensivakning fran press, radio och Tv. Ocksa
har gavs de utlandska delegaterna en viktig réit.gft oka juryns trovardighet och dessutom
garantera dess “opartiskhet” utsdg man helt enksk till jurymedlemmar! Nu blev
juryarbetet inte precis betungande. Det bestamdedigen att alla icke-tuvinska sangare,
samt den enda kvinnliga tavlande i denna av havdnagliga sangstil, skulle premieras
oavsett insatser i tavlingen. Darutdver blev defgmsionella choomej-virtuosa artisterna fran
Kyzyl rikt belonade. Men forsta priset tilldeladg till publikens stora jubel, en ung man fran
landsorten som sjong med sallsynt stark och klst. frissumman? Ja, det var meningen att
det skulle bli en hast! Men hastar &ar sa dyra nisaesegraren fick néja sig med 10.000 rubel
och ett vackert diplom.

Men nu var det inte bara fran scenerna vi fick Hoha sjunga tvastammigt med sig sjalva. En
stralande sommardag promenerade vi langs Jenesijjirdet stora monument som markerar
Asiens mittpunkt. Nere vid stranden satt man oskefile och flera av dem sjong for sig sjalva
medan de vantade pa napp. Fran parken bakom ossamititigt yngre och ljusare stammor.
Dar i skuggan brukade ungdomarna samlas om dagdenaommarlediga likval som de
manga arbetslosa. En av dem forklarade for osxch#a "vanligt folk” minsann kunde sjunga
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ch6omej, inte bara de dar proffsen pa konsertedwahans kompisar sjong val i alla fall
halften riktigt bra!

Choomej spelar en stor roll i tuviniernas liv. Mgjunger nér barnen ska somna, nér vanner
samlats for att &ta och dricka, nar man packar gwpurta for att flytta till nya betesmarker
och nar man fran hastryggen driver faren framfgy Gver de andlosa stapperna. Manga
sanger handlar forresten just om hastar, centratabsler i den traditionella tuvinska
kulturen. Som en ung man stolt berattade for ddst finns inget viktigare an min hast. Om
den kan jag sjunga i timmar, dagar, veckor, manaé€r Saval hasten som choomej har sin
givna plats ocksd under den traditionella brottaing chyresj. | de nationella
brottningstavlingarna i Kyzyl 1992 som vi besoKiek vinnaren rida hem fran tavlingen pa
sitt pris, en statlig ridhast, medan andrapristagdick en modernare, bensindriven version,
en moped! Den tvastammiga sangen ljuder oavbruteterubrottningen och en speciell
"0rndans” avslutar varje match. Vi fick ocksa ettikt tillfalle att hora ch6omej under en
lamaistisk ceremoni i den otillgangliga och hogiawéistra delen av Tuva. Efter mer &n 50 ars
patvingat uppehall holl man gudstjanst hogst uppelet heliga berget Baj-Tajga. Tusentals
manniskor hade fardats tiotals mil i vaglost latid dtt delta. Medan solen gick upp over de
snokladda bergen valsignade lamorna sitt folk attHasd och folket svarade med béner och
sang. | den process av nationell aterfodelse sogarpdhela det forna Sovjetunionen blir
gamla traditioner som nya. | Tuva kunde vi med eggan konstatera att choomej fatt en ny
och starkt stallning som nationell konst. Var oah ahdra utlandska delegaternas narvaro
under symposiet i Kyzyl i juni 1992 bidrog uppertb@t att ytterligare h6ja dess status och
legitimera tuviniernas ansprak pa nationell agaittleSa kanske hade det faktiskt ingen
betydelse att myndigheterna inte fick sitt fardigaka dokument paskrivet av oss, kanske
uppnadde man &nda atminstone nagot av det masteftet?

Hur sjunger man ch6omej?

Den snabba utvecklingen efter Sovjetunionens s@atiéar gjort det mojligt inte bara for
vasterlanningar att besoka Tuva, utan ocksa fdanievatt bestka oss. Dessutom finns allt
fler skivor med tuvinsk musik att képa.

Sammantaget har allt detta gjort det mojligt for vah en av oss att lara sig den skona
konsten att sjunga tvastammigt med sig sjalv. dlillprova? Det finns en rad olika metoder.
En ar forstas att resa till just de trakter pa ¢ordar man av fodsel och ohejdad vana sjunger
tvastammigt, ibland till och med trestammigt megl sjillva. Val dar galler det att bara titta,
lyssna och harma, precis som sma barn gor nalagnar sig sin omvarld. Det fungerar aven
pa vuxna, det vet vi av egen erfarenhet. Eftehatbvervarit de forsta varldsmasterskapen i
choomej, dar de framsta sangarna fran alla delalwasa, Mongoliet, Altaj, Chakassien,
Basjkirien, Burjatien och Jakutien sjong sina mesnstfulla nummer, lyckades vi i
badrummet pa hotellet, 6vervaldigade av alla ikrych med Gvertonerna ringande i 6ronen,
efter idogt 6vande till slut fa fram en fullt hora@verton.

Metoden kan rekommenderas. Tuva ar spannande. édair enastdende, manniskorna ar
varma och gastfria och deras traditionella kulilt utvecklad, om an mycket annorlunda.
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Det kan ju forstas ta lite tid, kanske flera arh adgon garanti for att man lar sig kan inte
lamnas. Men man har i alla fall trevligt under tiggaranterat!

Det finns forstas ocksa andra metoder for den sethsig den pa att lara sig chéomej. Ett
billigt men trakigt satt ar att géra som en komglisoss. Han skaffade sig en skiva med
tuvinsk musik, lyssnade och lyssnade och stangdansim sig i en garderob i nagra veckor.
Nar han kom ut var han tunn och bleksiktig, memggutvastammigt med sig sjalv, det kunde
han! | hans fall rackte det med envishet. Men igrsbm inte har envishet av samma dignitet
foljer har nagra rad pa vagen.

Skaffa till att borja med ett sakert stélle att @a dar du kan vara fullstandigt ifred. Det ar ju
inte alls sakert att din omgivning ar lika uppmantle och forstdende som den hotellpersonal
i Tuva som utsattes for vara forsta forsok! Letdasefram en potatis, stor som ett mindre agg
och koka den. Nar den svalnat nagot, forsok tarddm munnen och halla den dar. Vad som
hander da ar férmodligen att du branner dig ochdattinstinktivt later hakan falla ner,
forstorar munhalan sa mycket som modjligt, andasknaftigt med rundade lappar och
automatiskt drar tungan bakat sa att en grop bildasnnen. Nar du spottat ut potatisen och
svalkat dig, forsok nu att géra om alltihop utamgpis. Dar har du vips sjalva utgangslaget!

Ett annat satt ar att vissla en stadig ton ochrsedkta fa tonen att sjunka. For att lyckas med
det maste du gora munhalan storre och storre. N&ochmit sa Iagt att det inte langre hors

nat, dra da tillbaks tungroten sa att den bildageap och lat tungspetsen soka sig upp mot
gommen. Det &r just med hjalp av tungan som deuidra tonen ska bildas.

Nar du nu fatt till utgangslaget galler det attnfinden tonhojd som passar dig bast. Borta i
Sibirien sjunger sangarna lika bra i mycket lagh oenycket hoga register, men det gor
formodligen inte du. Valj darfér en ton som klingaarkt och 6vertygande. Star du nu i ditt
badrum, sok den ton som far hela badrummet atgajomed. Det gor det inte lattare, men det
later garanterat battre. Inta utgangslaget ochgsjaw hjartans lust. Experimentera med
munhalans storlek och form och framférallt med amgplacering tills du hittar din basta och
starkaste ton. Sjung olika vokaler pa denna endath koncentrera dig pa vad som hander.
Vad du hor ar klangfargsforandringar som berortpéwertonerna pa den enda ton du sjunger
forandras. Alla toner bestar av en grundton ocldeg rad overtoner. Vad du nu behover lara
dig ar att kontrollera vilka av 6vertonerna somd)drelt enkelt genom att forstarka vissa och
forsvaga andra - darav benamningen "6vertonssang”.

han, "man sétter bara tungspetsen mot gommen, amgett pa den. Ha lapparna latt atskilda
och dra ut dem som i ett spant leende. Tonen sKaldia sa l1angt ner i svalget som mojligt.
Du kan andra och justera tonen genom att fora igtraplite uppat-framat och Gvertonerna
kontrollerar du med hjalp av 6vre delen av strupgaiga.” Latt som en platt, eller hur?

For den som inte &r Overtygad att det ar just s&bggar till finns mer handfasta bevis. Ett
forskarteam i Moskva lat for nagra tiotal ar sefiima en sangare med rontgenfilm. P& den
kan man se precis hur sangarna far till olika @rext, men om det blir s3 mycket lattare att
sjunga efter att sett filmen vet vi just inte. Enugsiketnolog i Paris, sjalv duktig

overtonssangare, har publicerat flera arbeten aivrokj. | dem finns ocksa réntgenbilder av
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struphuvuden och dessutom spektralanalyser, datydiégt framgar hur 6vertonerna bildas
och kontrolleras. Inte heller de lar dock vararilycken hjalp fér den som vill lara sig utdva
konsten.

Nej, den enda vagen ar nog trots allt att lyssnaledkivor med Overtonssang som finns i
handeln, och sa odva, dva och 6va igen. Men trov@ssyan i Tuva har ratt! Det ar faktiskt

inte sa svart och tar inte sa lang tid att lara 84gn till de konststycken vi horde pa

varldsmasterskapet i choomej i Tuva ar vagen férstidg. | en paus traffade vi en man som
ansag sig for gammal att delta i tavlingen, men $a@im ungdom hade varit Tuvas baste
sangare. Han demonstrerade sin skicklighet i aldedn stilar man anvander i Tuva, fran

kargyraa i det allra lagsta registret, till sygytet allra hogsta. Han tyckte att de flesta
tavlande var skickliga, men hade synpunkter pa deedav deras kunnande. Sin egen
fardighet visade han genom att sjunga i en stil $@rdag beharskar: 6vertonssdng genom
nasan, med munnen helt stangd!

Overtonssang?

Men varfor, fragar nu sakert manga av er, varf@ stan odsla sin tid pa nagot sa konstigt
som att sjunga tvastammigt med sig sjalv? Det fijnrs mycket nyttigare saker att ta sig for!
Helt visst, det ar vart svar, helt visst finns detmassa andra och formodligen nyttigare saker
man kan gora. Men det finns anda flera skal atdka. Ett ar gladjen att lara sig nat nytt,
samma gladje som att lara sig cykla, kora bil akém ett nytt sprak. Ett annat ar att fornoja
sina vanner. De flesta méanniskor gillar ju akrohagédslukare, jonglorer, clowner, folk som
kan utfora hapnadsvackande eller skrattretandestri8a varfor inte gladja dina vanner och
samtidigt inhosta deras beundran och uppskattnempm lite 6vertonssang? Det ar ju inte
precis sa de flesta av oss far for mycket av beumdch uppskattning pa var vag genom livet!

Ett tredje och starkare skal ar mer filosofiskt.dénsin tid pa jorden har manniskan agnat
mycken tid och mdda at att 6vervinna olika slagslér, inre och yttre, verkliga och inbillade,
manskliga och naturliga. All denna mdéda sammantdgangivit oss mojligheter som inga
andra haft. Den tekniska utvecklingen har gjortngest hapnadsvackande konsttycken till
vardagsmat for manga av oss. Ocksa en otrolig mandtiga och sinnliga konsttycken har
ansamlats genom artusenden, och givit oss tillgdéingn palett av uttrycksmedel som aldrig
varit storre. Med palettens alla miljoner fargenka stalla samman och kommunicera mer
nyanserade budskap om oss sjalva och var tillvanodgonsin tillforne. Men i detta tidevarv
ar alltfor manga av oss alltfor upptagna med aftaopa teknikens, rationalitetens och
effektivitetens altare, for att éverhuvudtaget @gha skonheten i och vardet av alla dessa
farger. Resultatet ar att vi blir ekonomiskt ockniskt rikare, men samtidigt konstnarligt
fattigare och andligt vilsnare. Det tycks nu daniktigare &n nagonsin att hylla ocksa andra
gudar an penningens och den iskalla rationalitet8ésvarfor inte ge dig ut pa upptacktsfard
bland allt det férunderliga och skona? | dennaastitagard finns manga rara vaxter, en av
dem ar just konsten att sjunga tvastammigt medjsiy. Prova kostar inget! Det finns inte
mycket att férlora, men desto mer att vinna!
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